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NHO®OPMALIMOHASA KAPTA TPOI'PAMMBI

1. Yupeorcoenue

O10/DKETHOE
yupexaenue «Jlerckuii cag Ne4 «YJIBIBKA» ropona PacckazoBo

MyHuIMIIaTbHOE JOIIKOJIbHOE  00pa3oBaTeIbHOE

2. Ilonnoe nazeanue
npozpammol

JomonautenpHas ~ oOmieoOpa3oBarenpHas — OOIIepa3BUBAIOIIAS

IIporpamma o puTMukKe «Jlyaesapuk»

3. Ceéedenusn 06 asmopax:

3.1. .U .O., oonxcrocmo

Edumosa Enena MuxaitioBHa - My3bIKaJIbHBIA PYKOBOIUTEH

4. Ceedenusn o npozpamme:

4.1. Hopmamusnas 6aza

- MenepanbHbl 3ak0H 0T 29 nekabps 2012 roga Ne273-D3 «O6
obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;
- KoHuenuus pa3BUTHsS JOMOJHUTENBHOIO OOpa3oBaHUs JeTel
(yrBepkneHa  pacnopsbkeHueM  [IpaButenbctBa  Poccuiickoit
®enepanun ot 31 mapta 2022 1. Ne 678-p);
- Ilopsnox opraHu3anuu W OCYHIECTBJIEHHS OOpa3oBaTeNbHOM
NEeSTeIbHOCTH M0  JIOTIOJIHUTENbHBIM  00111€00pa30BaTeIbHBIM
nporpammam (yrBepxaeH [Ipukazom MuHHCTEPCTBA TTPOCBEIICHHS
P® ot 27 uronst 2022 1. N 629;
- CaHMTapHO-3NHMIEMHUOJOTUYECKUMHU TIpaBUjIaM U HOPMaTHBaMHU
CaulluH 2.4.3648-20 "CaHHUTapHO-3ITHICMHOJIOTHUCCKUE
TpeOOBaHUsI K OpPraHU3alUsAM BOCIUTAHUS U OOy4YeHUSs, OTAbIXa U
o310poBJieHUd  naerei u  mosogexu"  IloctaHoBieHue  OT
28.09.2020r. Ne 28;
- ITocTanoBieHne aIMUHHUCTpAIlMA  ropoja Pacckazoso
Tam6oBckoi ob6macta oT 30.08.2023r. Ne 1636 «O06 yTBEepKACHUH
CTOMMOCTH IUIATHBIX OOpa30BaTeNbHBIX YCIYT, OKa3bIBAEMbIX
MYHULIMNIAJBHBIMU  00pa30BaTeIbHBIMU OpPraHU3alUsIMU  TOpoJa
PacckazoBo Ha 2023-2024 y4u.r.»

- [lonoxxenue 06 okazaHUU MIIATHBIX 00PA30BATENbHBIX YCIYT B

MBIOY «Jlerckuii cam Ne 4 «Yei0ka» ot 27.05.20211. Ne68A

4.2. Obaacmov npumeHeHus.

JOITIOJIHHUTCIIBHOC O6p330BaHI/IC

4.3. Hanpasnennocms XyI0KECTBEHHAs
4.4. ¥Ypoeenv oceoenus CTapTOBBIN
npocpammol
4.5. Buo npocpammol oO1miepa3BuBaroIas
4.6. Bospacm yuawuxcs 3-5 ner
no npoepamme
4.7.Ilpooonxcumenvrocms | 1 ron

0byuenus




Baok Nel. «K KoMIuieke 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK JAO0MOJHUTEILHON

0o01eodpa3oBaTe/bHOM 001Iepa3BUBAIOLIEH IPOIPAMMBI»

1.1 TTosicHUTEIbLHAA 3ANCKA

B Hacrosiiiee BpeMsi k opraHuzanuu oOydyeHus U BocnuTaHus aereid B JOY
NpEeabABIAIOTCS Bce Oonee BbICOKME TpeOoBaHus. OOIECTBO XOYET BHJIETh
OyIyllIero MKOJIbHUKA MMOJHOLIEHHBIM, BCECTOPOHHE Pa3BUTHIM.

NMeHHO MY3BbIKaTbHO-PUTMUYECKUE W TaHUEBaJbHbIE JIBIDKCHHS J1alOT
BO3MOXHOCTh 00ydYaTh JeTell CBOOOJHO YIPaBJIsATh CBOMM TEJIOM depe3 paboTy Bcex
mpim. [locTteneHHO wepe3 yMeHUE YHOpPaBisATh CBOUMM MbBIIIIAMUA HAaYUHAET
BbIpa0aThIBAThCS HABBIK PACKPBITUS HAMOIMOHAIBHOTO BHYTPEHHETO COCTOSIHUS
pebenka. Yepe3 My3blKy U JBHKEHHE Yy pEOCHKAa pa3BUBAETCA HE TOJIBKO
XYJO)KECTBEHHBII BKYC W TBOpPYECKOE BOOOpa)K€HHE, HO U JIOOOBb K JKU3HH,
4eJioBeKy, Nnpupoje, (popmupyercs BHYTPEHHHH TyXOBHBIH MHUp. My3bIKaibHO-
pUTMHUYECKasi JESITeIbHOCTh HE TOJBKO YJOBJIETBOPSAET NOTPEOHOCTH JAeTe B
JBUKEHUSX, B YBJICKATEIbHBIX UTPOBBIX JCHUCTBUSAX, HO M Pa3BUBAET SMOLIMOHAIBHOE
BOCTIPUATHE MY3bIKH.

My3bIKadbHble JBHKeHHs1 — OTO HanOoyiee NMPOIAYKTHUBHBIN BHUJ MY3bIKATbHOM
JESTENBHOCTH C TOYKH 3pEHUs (POPMUPOBAHUS Y MOIIKOJIBHUKOB MY3BIKaJbHOTO
TBOPYECTBA U TBOPUYECKUX KAUECTB JTUYHOCTH.

JlaHHas mporpamMMa sIBJISIETCS Xy10KECTBEHHO-3CTETUYECKOM.

Tun panHO#M mporpammbl — MmoauduiMpoBaHHbId. ba3oil maHHOTO Kypca
ABJISIIOTCS  MporpamMMbl: «PuTmMuyeckas Mmo3auMka», MporpaMma MO PUTMUYECKOU
IUIACTUKE JUIsl JIETe JOILIKOJBHOIO M MIIQJIIErO IMIKOJBHOrO BO3pacta, bypeHuHa
AN. u «Ca-pu-nance» XK. E. @upunesoii, E. I'. CalikuHol, TaHIIEBAIILHO-UTPOBAs
TMMHACTHKAa JUIA JIETEN.

IIporpamma paccuurtana Ha 1 rog [js neteit ¢ 5 1o 7 neT. crapiias rpymnmna ¢ 5
no 6 ner. IlogroroButenpHas rpynma ¢ 6-7 yer , 3aHATHS MPOBOIATCA 2 pa3a B
Henemto. [IpoaomKUTEeNbHOCTD 3aHATHIA:

cTapias rpymnmna-25 MuH.

[TonrotoButensHas rpynmna- 30 MuH.,

[IprunHamMu co3maHusg 3TOW MPOrpPaMMBbI SIBUIIMCHh BBICOKHM HHTEPEC AETEU K
TaHLIEBAJIBHON JAEATEIIBHOCTH, BO3MOXHOCTh PACKPBITHS TBOPYECKOTO IOTEHIIMAA
KaXXJ1I0ro pedeHKa B Mpoliecce JOMOJHUTENbHBIX 3aHITUN TaHIIAMH, a TaK K€ 3aIpoc
POIUTENEH.

Hpunyunuanvnasa ocodennocmsv npeonazaemoi MemoOuku B TOM, 4YTO
paboTa Haja BBIpA3UTEIbLHBIM HCIIOJHEHHUEM HAYyWHAETCS HE IOocje, a J0 TOro, Kak
JIETU TIOJTHOCTHIO OBJIAJICIOT JBUTaTEIbHBIM HABBIKOM, TOYHEE Cpa3y K€ IoCie



IEPBOIro UX 3HAKOMCTBA C ABMIKCHHUECM M Ha IPOTKCHUU BCCX 3TAIIOB €TI0 OCBOCHMA !
OT YHPa)XHCHUA OO0 CIOXKCTHOI'O TaHIIA.

AKTYaJlbHOCTB IPOTPAMMBI COCTOUT B TOM, YTO OOYUYCHHE TAHITy CTPOUTCS
C Y4€TOM MHIUBUIYATbHBIX U MICUXO()H3UOIOTHIECKIX OCOOCHHOCTEH KaXKI0TO
peOeHKa; TaHel pacCMaTPHUBAETCS KaK Coco0 pa3BUTHS OCHOBHBIX MO3HABATEIHHBIX
MPOLIECCOB JIMYHOCTU peOEHKA U €ro 3MOLMOHAIBHO-BOJIEBOM CeEphl.

Heas nporpamMmmel: pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, BHYTPEHHEN CBOOOIBbI,
pPacKphITHE TBOPUECKOT0 MOTEHIIMaa peOeHKa CpeICTBAMU MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKUX U TAHUEBAJIBHBIX ABUKECHUM.

Ocnoenbwte 3a0auu 01 oemeit 5—1em.

1. YkpenjieHue 310pOBbS:

CIIOCOOCTBOBATh ONTUMM3AIIMU POCTA U PA3BUTHS OMOPHO-IBUTATEIIHLHOTO
anmapara;

(dbopMUpOBaTh MPABUIBHYIO OCAHKY;

COJIeiCTBOBATH MPOPHUIAKTUKE IITIOCKOCTOIIHS;

COJICiCTBOBATH Pa3BUTHIO U (YHKIMOHATHLHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO OPTraHOB
IBIXaHUS, KPOBOOOPAIIEHUS, CEPIEUYHOCOCYANCTON U HEPBHOM CUCTEM OpPraHU3Ma.

2 CoBeplIEeHCTBOBAHHME TCUXOMOTOPHBIX CIHOCOOHOCTEH JOIIKOJIbHUKOB:
pPa3BUBATh MBIIIEYHYIO CHITY, THOKOCTb, BHIHOCIUBOCTD, IIPONPUOIEITUBHYIO
YyBCTBUTEIBHOCTh, CKOPOCTHO-CUJIOBBIE U KOOPJUHAIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH;
COJICICTBOBATh PA3BUTHUIO YYBCTBA PUTMA, MY3bIKAJIbHOTO CIIyXa, MaMsTH,
BHUMAaHUS, YMEHUS COTJIACOBBIBATH JIBHXKCHHSI C MY3BIKOH;

(bopMUpOBaTh HABBIKK BBIPA3UTEILHOCTH, IIJIACTUYHOCTH, TPAIMO3HOCTH U
U3AIEeCTBA TAHIIEBAJbHBIX JBIKEHUN U TAHIICB;

pPa3BUBATH PYYHYIO YMEJIOCTh U MEJIKYIO0 MOTOPHUKY.

3. Pa3zBuTHe TBOPUYECKHUX U CO3HAATEIBHBIX CIOCOOHOCTENH 3aHUMAIOIIUXCS
pa3BHUBATh MBIIUJICHUE, BOOOpaKEHNE, HAXOTYMBOCTh U MIO3HABATEIHHYIO
AKTUBHOCTD, PACIIUPATH KPYTO30p;

(dbopMHUpPOBATH HABBIKKA CAMOCTOSITEIIBHOTO BBIPKECHHUSI IBHKEHUH 10T MY3bIKY;
BOCITUTHIBATh YMEHHSI SMOIIMOHAITBHOTO BBIPAXKEHUS, PACKPETIOMEHHOCTH H
TBOPUYECTBA B JIBMKCHUSAX;

pa3BHUBATh JIUJIEPCTBO, HHUIIMATHBY, YyBCTBO TOBAPHUIIIECTBA, B3AMMOIIOMOIIIHN H
TPYOTHO0USI.

[Tpu pacnipenenennu pa3aeiaoB MPOTPaMMBI IO TOaM O0yYEeHHS YIUTHIBAIACH
OCHOBHBIE TIPUHIIHIIBI JUIAKTHKHA, BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH KaXKIOH TPYTIIIHI,
dur3nYecKre BO3MOKHOCTH U TICUXO0JIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH peOeHKA.



XapakTepuCTHKA pa3/ieioB NIPOrpaMmbl *
Crapmasi Bo3pacTHas rpynmna 5-6 jer

1.LUTPOPUTMMUKA. CneunaibHbie YIPAKHEHUS NJISA COTIACOBAHMS
ABUKEHUH ¢ MY3bIKOM.

XJIOTIKHU B TaKT MY3bIKU. X0/1b0a, CUJS HA CTyJe. XJIONKU U yIapbl HOTOM Ha
KQXK/IbI CUET U Yepe3 CUET, TOIbKO Ha MepBbIi cYeT. AKIEHTUPOBAHHAs X01b0a.
AKIIEHTHpOBaHHas X0/1b0a ¢ OJHOBPEMEHHBIM MAaXOM COIHYTHIMHU PYKAMH.
BeinosiHeHre npocTenmmx ABUKEHUW pyKaMU B Pa3JIMYHOM TEMIIE.

Paznuune nuHaMHUKH 3ByKa «IPOMKO — THUXO0». BBINIOJIHEHUE YIIPA)KHEHU N 1101
MY3BIKY.

2. MT'POTUMHACTHUKA

2.1. CtpoeBble ynpa:xxHeHus1. [locTpoeHue B IEPEHTY U B KOJIOHHY MO0 KOMaH/IE.
ITepenBuskenue B cuernieHuu. [locTtpoeHne B Kpyr U NepeABUKEHUS MO KPYTY B
pa3TUYHBIX HAMpaBJICHUSX 3a nenarorom. [loctpoenue Bpacchinuyto, 6er
Bpacchinuyto. ber mo kpyry u no opueHTupam («3meiikoity). [lepecrpoenue u3
OJIHOM IIEPEHTH B HECKOJIBKO 10 00pa3HOMY pacueTy U yKa3aHHIO Mearora.
[lepenBuxenne B 00X0/ IaroMm u 6erom.

2.2. O01epa3BuBaloNIue YIPaKHEHUSsI.

YnpaxHenus 0e3 npeamera. OCHOBHbIE IBHKEHUS TPSIMBIMHA U COTHYTBIMU
pykamu u HoraMu. OCHOBHBIE JIBI)KEHHUS TYJIOBHILEM U rojioBoil. Xoap0a Ha
HOCKaX M C BBICOKUM MoAHUMaHueM Oespa. CToiika Ha MPSIMBIX M COTHYTBIX HOTax
B COYETAaHUU C APYTMMH JIBH>KEHUSIMH. CoueTaHuE yIOPOB C IBMKEHUSIMU HOTAMH.
[Tonynpucen, ynop npuces, yrnop Jieska Ha COTHYTBIX PyKax, yIop CTOsl Ha
KOJICHSIX, MTOJIOKEHHE Jiexka. KoMIiekehl o01iepa3BuBaOnX yIpaKHEHUH.
YnpaxHeHus ¢ npeaMeTaMu. YIpa)KHEHUS C IOTPEMYIIKAMHU, CyJITaHUYMKaMU
(xJI0MIKaMM ).

2.3. YnpakHeHHus1 HA paccjadjieHue MbIII, IbIXaTeJIbHbIe U HA YKPeIlJIeHHe
ocankM. CBoOOHOE onycKkaHue pyk BHU3. HanpsskenHoe UM paccnabiieHHOe
MOJIOKEHUS PYK, HOT.

[ToTpsixuBaHKe KUCTIAMU U TIpeAIuieubsiMU. PacciabiieHre pyk ¢ BBITOXOM.
KonTpacTHOE nBMKEHME pPyKaMU Ha HampsoKeHUE U paccnabienue. Paccnabnenne
PYK B IIOJIOKEHUU JieKa Ha crinHe. Jlexa Ha CriMHE NMPpU HaNpsSyKeHUU MBI —
BBIJIOX; TPU PACCIa0IeHUU MBI — BAOX. YIPaKHEHUS HA OCAHKY B CTOMKE:
PYKH 32 CIIMHY C 3aXBaTOM JIOKTEW. Y IPAXKHEHUS HA OCAHKY, CTOSI CHMHOM K
omope. Vimurarnmonnsie, 0Opa3HbIe YIIPaKHEHUS.

2.4. AkpobaTuyecKkue ynpaskHeHus. [ pynmupoBKa B IOJOKCHUSIX JIekKa U CUJIS,
nepekartsl B Heil Briepes — Ha3al. Cen HOTM BpO3b, cell Ha msTKax. [lepekartsl B
MOJIOKEHUH JIEKA, PYKU BBEPX U B CEJI€ HA IIATKAX C ONMOPOM Ha npearuieubs. 13
yIopa MPUCEB NEPEXO] B MOJOKEHHUE Jeka Ha crimHe. Cex HOTM BpO3b MIHAPOKO.
PaBHOBecue Ha HOckax ¢ onopoil u 6e3 Hee. KomOuHanuu akpoOaTuuecKux
yIopaXHEeHU! B 00pa3HO-JBUTATEIIbHBIX JECHCTBUSIX.



3. ATPOTAHIBI

3.1. Xopeorpaduueckue ynpaxkHenus. llomynpucensl, mogbemMbl Ha HOCKH,
nepkach 3a onopy. CToiika pyky Ha nosic u 3a cnuHy. CBoOOIHbIE, TIaBHbIE
JNBWKECHHS pyKaMu. TaHIEeBalbHbIE O3UIIMHU HOT: IIepBasi, BTOpasi, TPEThSI.
TaHueBabHBIE MO3ULMN PYK: TIOATOTOBUTENBHAS, TIEPBasi, BTOPasi, TPETHS.
BricTaBneHue HOTM B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOS JIULIOM K orope. IIoBopoThl
HaIpaBo/HaJIEBO, MEpPECTYIas Ha HOCKaX, Jepxkack 3a onopy. [lonynpucessl, cros
60okoM k onope. KomOuHanuu xopeorpaduyeckux ynpaxHEeHUH.

3.2. TanueBajabHble maru. lllar ¢ Hocka, Ha HOCKaX, MOJYTIPUCE]T HA OJTHOM
HOT€, IpYTry1o BOepen Ha naTKy. [IpyxuHHbIe nonynpucensl. [IpuctaBHOM miar B
ctopony. lllar ¢ HeGONBIIKNM TTOJICKOKOM. MSITKUH, BEICOKUM, BRICOKUN HA HOCKAX,
IIPUCTABHOM, CKPECTHBIN B CTOPOHY, [IEPEMEHHBIN U PYCCKUN XOPOBOAHBIN LIATH.
[Ipeoxku ¢ Horu Ha HOTY. KoMOMHAIMY 13 N3yYEHHBIX TAHIIEBAJIbHBIX I11ar0B.
3.3. Purmmnueckue TaHUbI KABTOCTOI», « MBI MOMIeM CHaYaIa BIPaBO»,
«Ky3neunk», «HeBassimkuy, noybka «Ctapbiii Kyk».

4. TAHHEBAJIBHO-PUTMHNYECKASI THMHACTHUHKA
CnenuanbHble KOMIO3UIIMK U KOMIUIEKCHI YIIpakHEHUM: «bonbioi onenb», «Ha
KpyTOM Oepery», «5 TaHIyto».

5. UT'POIIVIACTUKA

CrennanpHble YIpaKHEHUS JJI PA3BUTHSI MBIIIEYHOU CUITBI U THOKOCTH B
00pa3HbIX, UTPOBBIX U JIBUTATEIBHBIX AEUCTBUAX U 3aaHusIX. KoMruiekco
YIPa)KHEHUM.

6. MAJIBUNKOBASA TNMHACTUKA

OO61epa3BuBarolie YIPAKHEHUS U UTPHI TTAJTbYUKAMU B IBUTATEIIBHBIX U
00pa3HBIX JEHCTBUAX: TOOUEPETHOE CrubaHue U pa3rudaHue majableB, padoTa
OJIHUM TaJbLEM, KPYTOBBIE IBUKEHHUS KUCTHIO U MaJibllaMU, BBICTABIEHUE OJHOTO,
JIBYX U T.JI. IAJIBIEB, «CIETUICHUE», COCIMHEHNE OOJIBIIOTO Naiblla C IPYTUMH,
KacaHUeE MaJblEeB OJTHOM PYKHU € IPYroil pyKoul («310pOBAIOTCA»), ABUKEHUE
MajblEB MO PA3IMYHBIM YaCTSAM TeJla U MOBEPXHOCTHU CTOJA.

VYpaxxHeHus najabuyuKaMy ¢ peuuTaTtuBoM. Urpei-noremku. Beinoninenue
(GUTYpOK U3 MajbIeB.

7. UTPOBOM CAMOMACCAX
[TormaxuBaHue OTACIBHBIX YACTEH TeJIa B 00pa3HO-UTPOBOM (opme.

8. MY3bIKAJIBHO-ITOJABUXHBIE UT'PbI

«Ortrapaii, Yeit ronocox», «Haiigu cBoe mectoy, «Hutka — mromnkay,
«My3bIKanbHbIE CTYNbs», «Mbl — Becenblie pedsitay, «Copyikay, «amns u
JATYIIKWY, «Y MenBeas Bo 6opy», «lloe3n», «Kapnuku u Benukanby», «BoasHOM».
My3bIKaIBHO-TIOIBUKHBIE UTPHI 110 PUTMHUKE U C UCHOJIB30BAHUEM CTPOEBBIX U
00111epa3BUBAIOIIUX YIIPAKHEHUH.



9. KPEATUBHAS TNMHACTHKA
My3sbikanbHO-TBOpUeckue urpbl «Kto 1?7», «Mope BomanyeTcs». CrneruaibHbie
3aganust. «Coznait oopasy, «mmpoBuzanus no1 NeCHIO», «XyI0KECTBCHHAS
ranepes», «BoicTaBka KapTHUH.

IMoaroroBuTeJbHASIT BO3pPACTHAS Tpynmna 6- 7 jer

1. HNI'POPUTMHUKA. CneunajbHble YIPaKHEHHUS AJIs1 COTIACOBAHMS
JABMKEHUI ¢ My3bIKOH. X0/160a Ha KaXKIbIN CUET U uepe3 cueT. XJIOMKHU U yJapbl
HOT'OH Ha CWJIbHBIE U ciia0ble 1011 TakTa. CoueTaHue XoAbObl Ha KaXK/blid CUET C
XJIOIKaMHM 4epe3 cYeT U HaoOoopoT. [ MMHacTHUecKoe TUPMKUPOBAHUE —
TaKTUPOBaHUE HA MY3bIKaIbHBINA pa3Mep 2/4. Boinonnenue xonb05bl1, Oera,
JNBW)KCHUE TYJIOBUILEM B PA3JIMYHOM TEMIIE.

2. NTI'POI'MMHACTHKA.

2.1. CtpoeBble ynpaxHenus. [loctpoeHue B mepeHry 1 KOJOHHY 110 CUTHATY.
IToBOpOTHI HampaBo, HAJIEBO, MO pacnopsiKeHUt0. CTPOEBbIC MPUEMBI
«CraHoBucCh!», «Pazoitauce!» B 00pa3HO-IBUTATEIBHBIX JEUCTBUSX.
[TepecTpoenue u3 0THON KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha I1are u 6ere mno
opueHTupam. IlepectpoeHne u3 0OJHON MEPEHTH B HECKOJBKO YCTyIaMHU 110
oOpa3HOMy pacueTy u opueHTHpam. Pasmbikanue mo opueHTupam. [lepectpoenue
U3 OJIHOW KOJIOHHBI B JIBE, TPY KOJOHHBI IO BRIOPAHHBIM BOJISIIUM.

2.2. OOmepa3BuBamIue ynpaKHeHUs.

Ynpa:xnenus 0e3 npeamera. KomOuHMpoOBaHHBIE YIIPA)KHEHUS B CTOMKAX.
IIpucen. Pa3nuuHble IBH>)KEHUSI HOTaMU B YIIOPE CTOSI COTHYBILIWCH U YIIOPE
npuceB. KomOMHMpOBaHHbBIE YIIPaXXHEHUS B cellax U MojoxkeHuu jexa. Cen «Io-
Typeukmn». [IppKKM HA IBYX HOTax.

YnpaxuHenusi ¢ npeameramu. OCHOBHbIE MOJIOKEHUS U JBUKCHUS B
YIPAXKHEHUSX C JICHTOH (9JIEMEHTHI KIacCU(UKAIIMOHHBIX TPYTIN).

2.3. YnpaxxHeHHusl Ha pacc/iadjieHne MBI, AbIXaTeJIbHbIe U HA YKpeIlJeHue
ocaHku. [TocermenTHOE pacciabieHue pyKk Ha pa3iMyHOE KOJIUYECTBO CUETOB.
CBoOoHOE packayrBaHWE PYKaMU IIPU MIOBOPOTaxX TyaoBuIa. Paccinabnenue
PYK, LIeH, TYJOBHUILIA B NOJ0KeHUU cujid. [loTpsixuBaHue HOraMmu B MOJIOKEHHUU
ctost. CBOOOIHBINM BHC HA THMHACTUYECKOM CTeHKE. J[pIXaTeNbHbIE yIIPaKHEHUS B
MMUTALIMOHHBIX U 00PA3HBIX CHIDKEHUSAX. YTIPAaXKHEHUS Ha OCAHKY B CEJIE U Celie
«IO-TYPELKI.

2.4. AxkpobdaTuyeckue ynpaxxHeHus. [ pynnupoBky B puceae U CEAe HA MATKaX.
[lepekaThl BOpaBO U BIEBO W3 IPYNIIUPOBKY B CEJI€ HA MATKAX C OMOPOM Ha
npeamiedbs. [lepexon U3 cega B ynop crost Ha KoJieHsX. BepTukanbHoe paB-
HOBECHE Ha OJIHOM HOT€ C pa3IM4YHbIMU ABMKEHUSIMU pyK. KomOuHanum
aKpoOaTUYECKUX yMPAXKHEHUN B 00pa3HO-IBUTATEIIHHBIX JICHCTBUSX.

3. ITPOTAHLBI.

3.1. Xopeorpaduueckue ynpa:xuenusi. [lokmon mis mansunkoB. PeBepanc mis
NeBOoUYeK. TaHIeBaIbHBIE TO3UIMU PYK: HA MOsice U nepel rpyapto. [lomynpucenb
U MIOABEMBI HA HOCKH, CTOsI OOKOM K onope. BricTaBlieHre HOTY BHiepel U B



CTOpPOHY, IOJTHUMAaHKHE HOTH, CTOS1 OOKOM K onope. BricTaBinenne HOru Ha3aj Ha
HOCOK Y IIOAHUMAaHuE HOTH, CTOS JIMLIOM K omnope. [IpbIKKY BBIIPSIMUBIINUCS,
onupasch Ha onopy. llepeBox pyk u3 ogHoM no3unuu B apyryr. CoeaquHeHue
V3YyYEHHBIX YIIPAKHEHUHN B 3aKOHYCHHYIO KOMIIO3ULIUIO Y OIIOPHI.

3.2. TanueBaabHble maru. [lar ranona Bnepea u B cropony. llar noabku.
IIpyxrHHBIE ABUKEHUS HOTaMU Ha IOJIyIIpUCeaax, KUK-aBxkeHue. 1lar ¢
oACKOKOM. Pycckuit monepemennsii mar. Ilar ¢ npuronom. Pycckuii mar -
npunananve. KomOMHauy U3 U3y4eHHbIX TAHIIEBAJIbHBIX 11ar0B.

3.3. Purmuyeckne Tanubl «Pycckuii XopoBoay, «AMepHUKaHCKasl MOJIbKAY,
«bomplas cTupkay.

4. TAHUEBAJIBHO-PUTMHUYECKAS TMMHACTHKA.
CrnenuanbHbple KOMIIO3UIMY U KOMIUIEKCHI YIPAXKHEHUN «3apsiakay», «Kpyxesa»,
«Becenas pasmuHkay, «CHOPTUBHBIN TPEHAXK»

5. UITPOIVIACTHUKA.
CreunanbHble YIpaXHEHUS JJI1 Pa3BUTHsI CHIIBI U THOKOCTH B 0Opa3HbBIX U
UTPOBBIX JIBUTATEJIBHBIX IEMCTBUAX U 3aaHUsIX. KOMIUIEKCHI yIIpaKHEHUN.

6. IMAJBYUKOBAS TNMHACTHKA.
OO1epa3BuBaroLINe YIIPAKHEHUS U UTPbl NAIbYNKAMU B JBUTATEIbHBIX U
00pa3HbIX IEHCTBUAX, CO CTUXaMH U PEUNTATUBAMHU.

7. ATPOBOM CAMOMACCAXK.
HOFJI&)KI/IB&HI/IG nu paCTI/IpaHI/Ie OTACJIbHBIX qaCTeﬁ TCJIA B 06pa3HO-I/IFp0BOI7'I

dbopwme.

8. MY3bIKAJIBHO-TIOJABUKHBIE UT'PbI

«Boik Bo pBY», «Hangu npeamer», «IIatHamkm», «Pydeek»,

Urpsl Ha onpeienieHUEe AMHAMUKY U XapaKTepa My3bIKaJIbHOTO IPOU3BEACHUS,
TUTIA 33JJaHUH JJISI CTPOEBBIX U OOIIIE-Pa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUIA.

9. KPEATUBHASA TNMHACTUKA.
My3BIKaIBHO-TBOPYECKUE UTPHI «ber 1mo Kpyry».

TpeboBanus, npeabsaBJAsieMble K 3aHUMAKIIMMCH, 110 0CBOCHHUI0 3HAHUH,
YMEHHMH U HABBIKOB NPOrPaMMblI

Cpeansis rpnna 5-6 Jiet. [1o mpomecTBun mepBoro roga o0ydeHus
3aHUMAIOIIHECS MOTYUYalOT CICAYIOIINE 3HAHUS, YMEHUS U HaBbIKU. 3HAIOT Ha3HA-
YeHUE CIIOPTUBHOIO 3aj1a U IpaBujia MOBEICHUS B HEM. Y MEIOT OPUEHTUPOBATHCS
B 3aji€. YMEIOT BBINOJIHATH MPOCTEUIIINE TOCTPOCHUS U MEPECTPOCHUS CTPOUTHCS B
IEPEHTY. YMEIOT BBIMIOJIHATh PUTMUUYECKUE TAHIIbl U KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHU I
MepBOro roja oOydeHus moa My3biky. OBiajieBaloT HaBbIKAMH PUTMHYECKOMN



XOAbOBl. YMEIOT XJI0NAaTh U TONATh B TAKT MY3bIKH. ¥ MEIOT B MYy3bIKaJIbHO-
MOABMYKHOMN UTPE MPEICTABUTh pa3InuHble 00pa3bl (3BEpel, MTHULl, PACTEHUI,
(Gurypsl u T.1.). 3aHUMAIOUIUECS 3HAIOT O HA3HAYEHUU OTAEIbHBIX YIPAKHEHUM
TaHLEBAIBLHO-PUTMUYECKOU TMMHACTUKU. Y MEIOT PUTMUYHO JBUTATHCS B
Pa3IMYHBIX MYy3bIKaJIbHBIX TEMIIAX U IIEPENAaBaTh XJIONKAMHU U IPUTOIIAMU
MIPOCTENIINI PUTMUYECKUN PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIE TAaHLIEBAJIbHBIE TTO3ULIUH.

IoaroroBurenbHs rpynna 6-7 Jjer. [1o okoHuaHuu 00y4eHHs 3aHUMAOIIHECS
3HAIOT MpaBuiia 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATUIX PUINUECKUMHU YIPAKHEHUSIMU 0€3
OpeIMETOB U ¢ IpeaMeTaMu. BrianeroT HaBbIKaMy MO pa3jiuvyHbIM BUIAM
NEepeBIKEHUN 110 3aJ1y U IPUOOPETAIOT ONpEeeICHHBIN «3anacy JIBHKCHHUH B
oOlIepa3BUBAIOIINX U TAHIEBAJIBHBIX YIIPaXXHEHUSAX. MOryT nepeaaBaTh XapakTep
MY3BIKaJIbHOTO MPOU3BEICHMS B ABMKEHUH (BECEIIbIi, TPYCTHBIN, JIUPUUYECKUH,
reporvecKui u T.1.). B1aseroT OCHOBHBIMU XOpeorpapuyecKuMU yIpaKkHEHUSIMU
[0 MpOrpamMMe TOT0 rojia 00y4YeHusl. Y MEIOT UCTIOJIHATh PUTMUYECKHE U OabHbIC
TaHIbl U KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUH MO/ MY3BIKY, a TAaK)KEe JBUTATENIbHbIC 3aJaHuUs
10 KPEaTUBHOW TUMHACTUKE 3TOTO TOJ1a O0yUEHHUS.

IMoaroroBuTenbHas rpynna 6-7 jet. [locie Broporo rojma ooy4deHus
3aHMMAIOIIMECs 3HAIOT O IPABUWIIAX JIUYHON TMTUEHBI IPU 3aHATUSAX PU3MUYECKUMU
ylpaXHEHUsIMU. MOTYT XOpOIIIO OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€ MIPU MPOBEACHUH
MY3BIKaIbHO-TIOABUKHBIX UTP. YMEIOT BBIOIHATH CHEIHAIbHBIC YIPAXKHEHUS JIJIS
COTJIaCOBAHMS IBMXKEHHUM C MY3BIKOM, BIaJCIOT OCHOBaMHU Xopeorpaduueckux
YIPaXHEHUH ITOTO rofia 00yueHusi. YMEIOT UCTIONHATh pUTMHUYECKHE, OaIbHbIE
TaHIbl U KOMILIEKCHI YIIPAXKHEHUH, a TaKXKe ABUTATEIbHbIC 3aJaHus 10
KpEaTUBHOIN TMMHACTUKE 3TOTO rojia 00ydeHUsI.

* «Ca-¢pu-gance» @upunena XK. E., Caiikuna E. I'.

1.2 YyeOHO-TEMATHYECCKHUM IJIAH

I'pynna 5-6 et

Mecsu Conep:xanne TeMbl I'pynnoBbie 3ansTHSA
CeHTs0pb- [IepBuyHas nuarHocTuka 1
OxT1a0pn «OCeHHUI Karpus» 15
Hos16pb- «3UMHSIS CKa3Ka» 16
JexaOpb
SAuBapp-Mapt | «Ton u xyom» 24




Arnpenb «Pyccknii Tane» 15
Man HToroBasg nuartoctuka 1
Bcero uacos: 72

I'pynna 6-7 ser

Mecsu Conep:xanune TemMbl I'pynnoBbie 3aHsATHSA
CeHts0psb- [lepBuuHast nMarHOCTUKA 1
OxT1a0pb «CIOKETHBIN TaHeI 15
Hos16pb- «IlyremecTBue B CKa3zKy» 16
JlexaOpb
SIuBapb- «3UMHee HaCTPOCHHUE» 24
®eBpaiib
Maprt-Maii «B Babce KpyKUMCS» 15

1
Wrorosast TuarHocTuka
Bcero vacos: 72




1.3 IlepcnieKTHBHOE MJIAHMPOBAHUE

Mecsn CopnepxaHue 3aHATHS 3anauu Ko Ko
Penepryap 3aH. B | 3aH. B
HEZENIo | Mecsll
«[1oKJI0H — IPUBETCTBUEY; «3aKPBITOE — OTKPBITOE)» MOJIOKEHUE PYK U HOT Y4uTh feTei nepxKaTtbh OCaHKY.
BBIMOHATE ABMKEHHS B
1 u 6 TaHIEBaTBHBIE TO3WIIUS HOT, TIOJIYIIPUCE]T
COOTBETCTBUU C XapaKTEpOM
Xoawrba «Mapi», my3. D.ITapnosa (IIporymnka) .
MY3BIKA. YUUTh JeTel N3MEHSTh
«Mapm» - U. bepkosuua.(1)
XapakTep I1ara ¢ U3MEeHEeHUEM
[TocTpoeHue B KOJIOHHY, OCaHKa, BHITATHBAHNUE HOCOYKOB
TPOMKOCTH 3BYKa. Paznuune
VYrpakHeHus, B ITOJIOKEHHUH JIeXKa: HTPa C HOCOYKaMH (BBITSATHBAHUE, TOOYEPETHOE
JTMHAMUKHA 3BYKa «TPOMKO —
BBITSTHBaHUE)
TUXO0». X0/b0a B TAKT MY3bIKE.
[Tonnas rpynnupoBka noJioxkenue cuas «L[Betouex» (HOru BMecTe, KOJIEHU COTHYTBI .
CrokoiHO XOUTh 110 KOMHATe He
MOJIHOCTbIO, F0JIOBA HAKJIIOHEHA K KOJIEHSIM, PYKH COTHYTBI, KUCTH PYK OXBaThIBAIOT LIEIO,
CTaJIKUBASICh APYT C IPYrOM. YUUTh
rojioBa CMOTPUT HPSIMO - MpsiMasi CIIMHA) 2 8
nepecTpanBaThCsl B IBUKEHHUH B
2 VYnpakHeHust Ha pacciiablieHrue MBI, bIXaTelbHbIE U Ha YKPEIUIEHUE OCAHKH.
(=3 . HIEPEHTY U B KOJIOHHY IO KOMaHJIE.
© — | llomnumanue pyk — Ha Broxe. CBoO0AHOE OIycKaHUE pyK — Ha BbIIOXE. Peuumamusg:
= = Pa3BuBath BooOpaxeHue,
; o Hocom — B10OX,
5 TBOPUYECKYIO (haHTa3UIo.
&) A BBIIOX — PTOM,
dopmupoBaTh yMEHUE OOIICHUS

Jlprmmm riayoxe,

A notom —

Mapi Ha mecrte,

He cnema,

Kousb noroga xopoma!

Otion «Urpa ¢ Bogoi» (¢dp. Hap. men.) (1)

Urpoputmuka. Yopaxuenue «Komno6ok» (3) - XJIONKU B TaKT MY3bIKe

XJomku nepea cobol, XJIONKY ¢ MpUCeAaHueM, KpYKEHIE BOKPYT ce0sl Ha HOCKaX,
MOBOPOTHI B Mapax (PyKHu 3a CIIUHO) ApYyT K ApYry U Apyr ot Apyra (my3. ©.Kymay
«Bapuanuny)

My3bIkanbpHO-TIOABMKHAS Urpa «Haiinu cBoe MecTo» (MOCTpOeHUE B KPYT)

JKECTaMH, OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.




«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE»

1 u 6 TaHUEBANIbHBIE MO3UIMS HOT, IOJYIPHUCE, IPUCTABHOM 1Iar B CTOPOHY

«Mapm», M.I'mankoBa u3 k/¢ «@opMyiisl TF00BI»

CrpoeBble ynpaKHEHUS: IOCTPOCHHUE B KOJIOHHY, B KPYT, X0/1b0a Ha HOCKaX «KOIIEYKay,
«uams (C BBICOKUM MOJTHUMaHUEM Oepa)

MysbikanpHO noABWKHAs urpa «HuTtka — urosika»

Urpopurmuka. Ynpaxkuenue «Kono6ok» (3) - XJIONKU B TaKT My3bIKe, IPHIKKU Ha
HOCOYKax ¢ MOBOPOTOM

Yuuth aeTel HAYMHATH U
3aKaH4YMBATh JBIKEHHE BMECTE C
MY3bIKOM, JBUTaThCs B
COOTBETCTBUU C 00pa3oM U
XapakTepoM My3bIKu. [[maBHO BecTH
00pa3 My3bIkH pykoii. CBOOOIHEIE,
TUTaBHBIE IBIDKEHUS PyKaMHU.
HanpsokenHoe u  paccnabieHHOe

Z. VYnpaxkHeHue Ha pacciabieHue MBI, IbIXaTeJbHbIE U HA YKPEIUIEHUE OCAHKH. MOJIOKEHUS PYK, HOT. YUUTh
= | lloTpsaxuBaHue KUCTAMU PYK ¥ NPEIIJICYbAMH B IOJIOKEHUH CHAS U CTOS. paboTaTh coobiia u paboTaTh B
[TonoxeHuu nexa: urpa ¢ HOCOUKaMH (BBITSTUBAaHUE, IOOYEPETHOE BHITATHBAHHUE), napax.
putMudeckas rumHacThka «Yacukm» (necHsa «Tuk-taxy; 3.1lerpos, A.OcTpoBckHii). YUuTh BBITOJIHATH YIPAXKHEHUS
[Tonoxenue cuns: «L{Betouek», «Jlucronaa» (rpynnupoBKa nepeKaThl HA CIIMHE) J00pOCOBECTHO, IPABHUIIBHO.
Otion «Urpa ¢ Bomoi» (dp. Hap. men.) (1) — paccimabieHHOE TIOJIOKEHUE PYK CrnenuTth 3a CBOEH OCAHKOM.
«JTrobuTens-pe100s10BY, My3. Ctapokagomckoro (bypennna A.W.) — miiaBHbIE TBUKEHUS
PYK, pUTMHYECKHE KaCaHUs HOCKOM
TanneBanbHble 37eMeHTHI. [IpyKuHKa, XJIONKHU B TaKT, ABMKEHHUE B MTapax Ha JIETKOM Oere,
oer 1o kpyry, 0er B paccoinuyio (Mmy3. @.Kynay «Bapuaruny)

«ITok10H — IPUBETCTBUEY Yuuth aerei nepenaBaTtb 00pa3HyO
«Mapi», M.I'maakoBa u3 x/¢p «®@opmyiibl 1100BU» KapTUHKY MY3bIKH, TOYHOCTh
[ToBTOpEHNE CTPOEBBIX YIPAKHEHHM, TOZUIUI HOT JBUKEHUH, BEIPA3UTEILHOCTD

My3bikansHO NoaBMkHAas urpa « Hutka — uronkay IUIACTUKH. YMETh BCIIYIIUBATHCS B

Urpoputmuka. «Komnobox» (3) - IpbIKKH Ha HOCOYKaX ¢ TOBOPOTOM, Oer 3MeiKoii ¢ CJIOBA U MY3bIKY. TOYHO BBIMOJIHSTD

OpPUEHTHPOM XJIOTIKAMU PUTMUYECKHI PUCYHOK
— | IloBTOpeHue ympakHEeHUH B MOJIOKEHUU JIeXkKa U CUJIS; «suiepuliay (MoJHUMaHue B BEINIONTHATE IEpecTpoeHe B MaphL.
i MOJIOKEHUH JIeKa TOJIOBBI C OTIOPOM PYK, HOTHU C BBITSHYTHIM HOCKOM IIJIOTHO MPUKAThI Y4uTh 3a0MUHATh Ha3BaHUS

JPYT K IPYTY)
Hrposoii camomaccax

«JIroburenb-pu160s0B», My3. Ctapokanomckoro (bypenuna A.Wl.) - mokaunBaHue, HAKIOHBI
KopIyca

TanueBanbHble 251eMeHTHl. KpyXkeHne napamu Ha JlerkoM Oere, HakJIOHbI, IBUKEHUE
«ampmoukay (my3. ©.Kynay «Bapuarmmy)

IToBTOPUTH yNpakHEHUs Ha paccialiIeHHue MBI, TbIXaTelbHbIE U Ha YKPEIUIEHUE OCaHKH.

MO3UIIMU HOT, OCHOBHBIX
YOPaKHEHUH.




VYipaxHEeHUsI Ha OCAHKY, B CTOMKE PYKH 3a CIIMHY C 3aXBAaTOM JIOKTEH. B 3TOM HCX0qHOM
MOJIO)KEHUH HAKJIOHBI, IOBOPOTHI TYJIOBHINA B CEJIC HA CTYJIC U B CTOWKE HOTH BPO3b.»)

VII-VIII

«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE»

«Mapmr», M.I'mankoBa u3 x/¢ «@opMyIisl TF00BI»

[ToBTOpEHUE cTpOEBBIX ynpaxHeHUH. Xoap0a Ha MATKaXx.

Beipacranue (cTaBuUM HOTH HIMPE WIK MOJHUMAEMCs Ha MOTyHallell, Mbl BBITSTUBAEMCS,
BbIpacTaeM)

Xopeorpaguueckue ynpaxHeHus. [loBropenue.

Urpoputrmuka. «Komobox» (3) — Oer 3meiikoil ¢ opueHTUpoM U 0e3 OpUeHTUpa
[ToBTOpEHME yIIpa)KHEHUH B MTOJIOKEHUU JIEKA U CUIS.

«JIrobutens-ps160s0B», My3. Crapokagomckoro (bypennna A.1.)

TanneBanbHble 37eMeHTHI. [loBTOpeHue. JBrkeHus B mapax, ABUKEHHE «IIHPMOYKa»,
MMOCTPOCHUE B Kpyre, XJonku B aagonu (my3. @.Kymnay «Bapuanuny). CoenuHeHne
aneMeHTOoB TaHIa B 1 urype

Wrpel 1o xenanuio 1eTei u3 NporuJIeHHOro MaTepuaia

IlepenaBaTh pa3au4HbIA XapakTep ¢
M3MEHEHUEM MY3bIKH,
BBIPA3UTEIHHO

BOILJIONIATH 00pas3.

Y4uTh BBIIOJIHATH NPOCTEHIIINE
NEPECTPOCHHUS: CTAHOBUTHCS B KPYT.
3anOMUHaTh Ha3bIBAHHE
MOBTOPSIOLIUXCS KECTOB B TaHIIE.

OkTa0pH

«[Tok0H — MpUBETCTBUEN

«Mapmy, M.I'mankoBa u3 /¢ «Dopmysl TH00BH

Crpoesble ynpaxxueHus. [locrpoenue B mepeHry («coiamaTukuy), B kpyr. [lepensuxenue
0 KPYTY B Pa3JIMYHBIX HampaBieHUsIX. ber Bpacchinuy0. My3bIKalbHO-I0ABUKHAS UTPa
«Haiinu cBoe MecTo» (B Kpyry)

[ToBTOpEHUE CTPOEBBIX yrpaxkHeHHH. TaHIeBaIbHbIE O3UIIMH HOT: MIEpBasi, BTOPAasi, TPEThSL.
«JTroburens-pri6010B», My3. Ctapokagomckoro (bypennna A.1.)

[ToBTOpEHUE ynpaKHEHUH B MOJOKEHUH JIKa U CHA. YIPaKHEHUE JUIsI BBIBOPOTHOCTH
ctomnbl. (Cujis Ha MOy, HOTH BBITSHYTHI BIEpE]], CIIMHA MpsiMasi, pa3BOPAYNBAEM CTOIBI TaK,
YTOOBI KOCHYTHCS MU3HHIIAMHU T0J1A)

TanneBanbHble 37eMeHTHI. [loBTOpeHnEe OCHOBHBIX IBIKEHUM TaHa. CoeuHeHNE
AJIEMEHTOB TaHIa - 2 ¢urypa (my3. ®.Kynay «Bapuanuny); mpyKuHKa ¢ TOBOPOTOM,
MOJIOKEHHE TOJIOBHI, OcaHka (My3. E MakianiieBoif)

YYnuTh NeTel CIeaUTh 32 OCAHKOU U
BBITSIHYTHIM HOCOYKOM HOTH.
bricTpo pearupoBath Ha CMEHY
MY3bIKH, pa30eraTbcsi U COOUpaThC
110 KOMaH/IE B KPYT U KOJIOHHY.
YYnuTh neTel HOBLIM HO3UIIUSIM HOT.
CrnenuTh 3a IBMKECHUSIMH T'OJIOBEL.
XJ101aTh ¥ TOIIaTh HOFaMH B TaKT
MY3BIKH.

YMeTb OpUEHTUPOBATHCS B
TaHLEBAJIbHBIX IBIKEHUIX U
3aIIOMHHATh UX
MOCIEA0BATEILHOCTD.

«IlokmoH — IIPUBCTCTBUC

1 «Mapm», M.I'majxoBa u3 /¢ «DopMyJIbI TFO6BI

Crpoessle ynpaxHeHus. Iloctpoenue B mepenry, B Kpyr. llepensuxenue no kpyry B

Yyure gerei cBOOOIHO
HepecTpanuBaThCs MO KOMAH/IC B
MOCTPOCHHSX. XOJIUTh B TAKT




pa3IMYHBIX HAIlpaBJICHUAX. ber BpacchiHy0. My3bIKalbHO-TIOABMKHASA urpa «Haiinmu cBoe
MECTO» (B Kpyry)
[ToBTOpEHUE NO3ULMI HOT
Urpopurmuka. Xoap0a cuis Ha cTyne. XJIONKH B TAKT MY3bIKH
«JIrobuTens-pe100oB», My3. Crapokagomckoro (bypennna A.1.)
[ToBTOpEHNE ynpaxxHEHUI B MOJIOXKEHUH Jieka U cusl. YnpaxkHeHue « CONHBIINIKO» — HOTH
Ha noJry Ha mupuHe 90°, pyKu pacKpbIThl B CTOPOHBI. My3bIKaJIbHBIN pa3mep 4/4:

I TakT — HaKJIOH KOpIyca K IPaBOW HOIre, KOPIYC BBITAHYTH BJIOJIb HOTH, JIEBOU
PYKOH KOCHYTBCSI HOCKa ITPaBOil HOT'M, IIPABOW PYKOM TOTPOHYTHCS A0 JIEBOM HOTH.

2 TaKT — BEPHYTHCS B HCXOJHOE MOJIOKEHNE.
TanueBanbHbIe 271eMeHTHI. [[IOBTOpEeHNE OCHOBHBIX B KEHUN TaHIa. CoeMHEeHne
aneMeHTOB TaHna 1- 2 ¢urypa (my3. @.Kynay «Bapuanuny»); npyXuHKa ¢ TOBOPOTOM,
Kpy>KE€HHUE TOMaNUM 1marom Ha mecte (my3. E MakimanieBoii)

MY3BIKE.

YMeTh NpaBWIBHO BBIIOJIHATH
YIPA)KHEHUS B IIOJIOKEHUU JIEKA U
CUJs, BHUIMATEIBHO CIIYIIATh
MY3BIKY.

YmMmetp ObICTpo HaxoaAuTh napy. He
TEPATHCA B OCIEA0BATEIBHOCTH
pa3y4rMBaeMbIX ABUKECHUMU.

V-VI

«IIOKJIOH — IPUBETCTBHE»

«Mapmy, M.I'mankoBa u3 /¢ «Dopmysl TH00BH

[ToBTOpEHME CTPOEBBIX YIPAXKHEHUH, TOZUIIMH HOT

Urpoputmuka. Ha nepBbliii cueT — XJIONOK, HA BTOPOM, TPETUI, YETBEPTHI CUET — May3a
My3sbikanpHO-TIOABMKHAS Urpa «Haiiam cBoe MecTo» (B KOJIOHHE)

[ToBTOpEeHNE KOMILIEKCa YIIPaXKHEHUH B MOJIOKEHUH Jiexa u cus; «Kopobouka»
«JTroburtens-pri0010B», My3. Ctapokagomckoro (bypennna A.1.)

TanueBanbHbIe 351eMeHThI. [IoBTOpEeHnE OCHOBHBIX ABMXEeHUH TaHa. CoequHeHne
a5ieMeHTOB TaHIa 3 gurypa (my3. ©.Kynay «Bapuauuny); IBUKEHHs B apax, JIBHKEHUE
«royovkay (My3. E MakianiieBoii)

YopakHeHus: Ha pacciiablieHre MBI, IbIXaTelbHbIE U Ha yKperuienue ocanku. W. I1. —
CTOMKA PyKH 3a CIIHHY. B 3TOM HCXO/IHOM TMOJI0KEHUH BBITIOIHSIIOTCS HAKJIOHBI, IIOBOPOTHI
TYJIOBHUIIA, IPUCEIBI.

Peuumamus:

VY MeHs crnivHa mpsiMas,

51 HaKJIOHOB HE OOIOCH:

Brimpsimiisitoch, mporu6aroch,

IToBopaunBaroCh.

Pa3, nBa, Tpu, ueTsIpe,

Tpu, uetsipe, pas, aBa.

YMeTsb nepenaBatb XapakTep
MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BE/ICHNUS B
MHMMKE U IJIACTHKE. BBIOIHATH
XJIONIKHU B TaKT 10 OTHOMY U
rpynmnamu. Ceos
CaMOaHaJIU3UpOBaTh U BUJETh
omwuOKu y ToBapuiieil. Jlepxarb
KpPacUBYIO CIIMHY U T'OJIOBY, TAHYTh
HOCOYKU. Paccrnabnsarbes.




S X0XKy ¢ OCaHKOU ropJIoi,
[IpsiMo rONIOBY AEPKY,
Hukyna s He criemny.

Pa3, nBa, Tpu, uetsipe,

Tpu, ueteipe, pas, aBa.

51 MOTy ¥ IOKJIOHUTBCH,

W npucectp, 1 HAKJIIOHUTHCS.
[ToBepHyCh Tyma-cronal

VII-VII

«IIOKJIOH — IPUBETCTBHE»

«Mapm», M.I'magkxoBa u3 x/¢p «Dopmynsl 1100B1»

[ToBTOpEHME CTPOEBBIX YIPAKHEHHM, TO3UIMI HOT

Urpoputmuka. Ha nepBblii c4eT — XJIOMOK, HA BTOPOM - Iay3a, TPETHH - XJIOIIOK,
YETBEPTHIN cueT — Iaysa

[ToBTOpEHME KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUM B MTOJIOKEHHUH JIEKa U CUIA. Y IPAKHEHUS
WUTPOIIACTUKY HA YKPETUICHHE MBI dKUBOTA U CIIUHBI: «BEJIOCUIIE — B TOJIOKEHUU
yrmopa Jiexa c3aau Ha mpeamiedbsax (3 pa3a mo 8 cueTron)

TaHueBanbHbIe 371eMeHTHI. [[OBTOpEHNE OCHOBHBIX IBMKEHUN TaHIa. CoeIMHEHNE
aneMeHTOB TaHna 1-2-3 durypa (my3. @.Kynay «Bapuanuny»); IBIKEHHS B Tapax,
Kpy>KE€HHUE MapaMu TOTAIOIIKM II1aroM, JBIKEHHE «11o1oukay (My3. E MakiaHieBoii)
My3bikansHO-I0ABMKHAs urpa «Llamns u asarymkmny». (Bee urparomiyne — JSrymky, a oJquH
4yeJloBeK — Laruis (CTOUT nocpeaune kpyra). [1og Becenyto My3bIKy JIATYIIKA

Hauunarotr npeirate, KBakath, BecennuTbesl. Kak TOJIBKO My3blKa PEKpaIAeTCs, JIATYIIKA
MIPHUCEAIOT U He BUratoTcs. Tex, KTO MOoLIeBeIUTCs, Haruis 3a0upaet k cede, U OHU
IIOMOTAIOT €M JIOBUTh OCTabHBIX JiAryliek. Mrpa npoBoautces Heckosibko pa3. Camble
OCTOPOXKHBIE, OOBSIBISIFOTCS [IapEBHAMU-JIATYIIKaMU. BbiaenseTcs nydrnas marnis.)
YopakHeHus: Ha paccliablieHrue MBI, IbIXaTelbHbIE U HA YKPEIUIEHUE OCAHKH.

YMeTh UCTIOJHSATE YIIPAXKHEHUS
CaMOCTOSITEIHHO, 0€3 MoKas3a.
TpeHnpoBaTh BHUMAHUE U MMAMSTh.
Jlerxo m cB060IHO TIepeaBaTh
MYy3bIKaJIbHBIN 00pa3. [lepenats
00pa3 BJIaCTHOM U CTProil Lariu.
Yuuth urpars coo0iia, ObICTPO
pearupoBaTh Ha CMEHY MY3bIKH.
CienuTth 3a OCAaHKOW U KPaCUBBIMH
HOTaMHU.

CroxxeTHblii Tanen: «ManeHbkuil Tanen», mys. @.Kynay «Bapuauun» («Putmuueckas
Mo3anka» bypennna A.1.)

Hosnopsb

«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE»

«Mapu», M.I'mankoBa u3 x/¢ «DPopmyisl Tr00BH»

IToBTOpEHNE CTPOEBBIX YIPAKHEHUM, TIO3ULUI HOT

IToBTOpEHNE KOMILIEKCA YIIPAXHEHUN B IIOJIOKEHUU JIEXKa U CUJIA.
Hrpooii Maccax. «MBbl IOTJIaAUM KOIIKE CIIUHKY»

Y4auth MepeAaBaThb XapaKTCP TaHIIA.
BreInomHATE ABUKEHHUS I1JIaBHO,
KpaCuBoO. B monoxxenuu nexa
CIICOUTH 3a HpﬂMOTOﬁ HOT' 1
BBITSAHYTBIM HOCOYKOM, KOJICHKHU HC




Hrpoputmuka. Ha nepBsiii c4eT — IPUTOIL, HA BTOPOM, TPETHH, YETBEPTHIA — May3a
TanueBanbHble 371eMeHTHL. [IoBTOpEeHME. J[BUKEHMS B MMapax, COCAUHEHHUE JIEMEHTOB TaHIIA
(my3. E MakmaniieBoit)

My3bIKanbHO-TIOABMKHAS Urpa «Llamns u aarymkmy.

VYrpaxHeHus: Ha paccyiabJICHUE MBI, AbIXaTeIbHbIC U HA YKPEIUICHUE OCAHKH.

JIOJIKHBI TPOr0aThCsl.

«ITokJIOH — IPUBETCTBUE)
«Mapu, M.I'nankoBa u3 k/¢ «Dopmyssl T00BH»

[ToBTOpEHME CTPOEBBIX YIPAKHEHHM, TO3UIMI HOT

[ToBTOpEHME KOMILIEKCA YIIPAKHEHUN B ITOJIOKEHUU JIEKa U CHJISA.
Urponnactuka. YopakHeHUs 175 pa3BUTHSI THOKOCTH.
Peuumamus:

S1 Mar-BoneOHMK,

Bnepen nakioHsitoch —

MeHs He BUIHO CTaHET,

A 3axouy, 5 B IbBa NIPEBPALLYCh

Cen «mmo-TyperKm.
B cene «mo-typerkmn» HaKJIOH BIepern ¢

ATTANATI AXTIAANTT N TTATT

Cen Ha MATKax, pyKd COTHYTHI BIIEPE]I.

BrinosiHATe npuBeTcTBUE 0€3
nokasza. CieiuTh 3a M0JIOKEHHUEM
T'OJIOBBI U NIPSMOM CIIMHOM. YUUTh
BBINIOJIHATH JBUYKEHUSI PUTMUYHO.
YMeTh BBINOIHATH MOCIETYIOLINE
TaHIeBaJbHbIC ABMXKEHUS 0€3
IMOICKa3KH. BBITOIHATE Ierkuii Oer
Ha HOCOYKAaX, HE OIepekas CBOKO
napy 1 apyre napbl. Y4uTh
OCTAHABJIMBATHCS B 3aJAHHOU TOUYKE

2. Umn 13. akpooOara, [ pyIIHPOBKA B CEE HA MATKAX. BOBpPEMS, CITyIIAsi MY3bIKY.
— 3Meei MPOTHYCh,
~ | TonoBoii moBepuy, Ymop nexa nporsyBIIMch
A eciu HYXKHO, TToBODPOTHI TOJTOBOI
KoTenkom cBepHYCbh.
Kaxk 310poBo 310, 01HaKo! I'pynmnuposka jiexa Ha 60Ky.
TanueBanbHbIC 2IeMEHTHI. IloBTOpEeHNE poiiAcHHOr0. /[BHKEHHS B I1apax, COCAUHCHUE
aneMeHTOoB TaHia (Mmy3. E MakmianineBoit); Oer B mapax Ha HOCOUYKAaX MO KPYry,
BBITIOJIHEHHE TOOYEPETHBIX MPBLKKOB IPYT nepen ApyroM (my3. «[lomska» P.1ltpayca)
YnpakHeHus: Ha paccliablieHrue MBIIII, IbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUICHUE OCaHKHU.
«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE» YMeThb BBINOJIHATH NEPECTPOEHUE
«Mapm», M.I'magkoBa u3 k/¢ «D@opmyIbl T1100BU» O] MY3bIKY CAMOCTOSITEBHO.
S [ToBTOpEHME CTPOEBBIX YIPAKHEHH, MO3UINI HOT BEITOTHATE ABMKEHHUS COTIACHO
S [ToBTOpEHME KOMILIEKCA YIIPAXKHEHU B MOJOKEHUH JIexkKa XapaKTepy MYy3bIKaJIbHOTO

U CUJSL.
Urpomnnactuka. I[loBTopeHne ynpaxHeHUs Ui pa3BUTUS THOKOCTH.

IMPOU3BCACHUS. YMETh BHIIOJIHATH
TAHCII JICTKO HETIPHUHYXKACHHO.




Urposoii camomaccax. [lornaxuBaHue OTAEIbHBIX YACTEN TEA B ONPEICIECHHOM MOPSAJIKE B

o0pa3Ho-urpoBoit popme. /st KHCTEH U MABIIEB.
Peuumamue coomeemcmeenno 0gucamenbHoMy 0euUcmeuro.
PaszoTpy sagomku cuibHO,
Kaxx b1 nans4mk nokpydy,
[To3nopoBaroch C HUM CHIIBHO
W BBITATHBATH HAYHY.

3aTteM pyKH sl IOMOIO,

Pactupanue nagoHei; 3aXBaTUTh KaXXAbIA
MAJIBYUK Y OCHOBAHMS U BBIKPYUUBAIOIIUM
JIBUKCHUEM JIOMTH JI0 HOTTEBOH (haJlaHTH

«MoroT» pyKH.
[TanbuKK B MaNbYMK S BIOKY, TTanb1el B «3aMOKY.
Ha 3amouek ux 3akporo

U renno moGepery.

Beinymy s maneuuku,
[TycTh Oeryt kak 3alYUKH.

[Tanb1rel pacuenuTh U IepedNpPaTh UMH.

TanmeBanbHbIC 21eMeHTHI. [loBTOpEeHNE npoiacHHOro. CoeIMHEHNE BCEX SJIEMEHTOB TaHI[A

(my3. E MakmanieBoit); BBIMOJTHEHNE TTOOYEPEIHBIX MMPBHKKOB APYT MEPE APYTOM,
XJIOTIKU B JIQJIONIN B TAaKT MY3bIKe, 2 11ara Ha3aJl ¢ BBICOKUM MOJJHUMAHUEM HOTH JPYT OT
Japyra u 2 mara Ipyr K apyry, co caerom (my3. «Ilombkay P.11ITpayca)

YnpakHeHus: Ha pacciiablieHue MBI, bIXaTelIbHbIE U Ha YKPEIUIEHUE OCAHKH.
My3sbikansHO-TI0ABMKHAS Urpa «lloe3my ( my3. CyBopoBa «TaHITyil MaJIbIII)

3HaTh BCE HA3BAHUS IBMKEHUI B
TaHlle. YMETh NU3MEHITDH ABUKEHUS
¢ TeMrioM. B3aumoneiicTBoBaTh

JIPYT € IPYTOM.

VII-VIII

«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE»

«Mapmy, M.I'mankoBa u3 /¢ «Dopmyisl 1H0OBH»

[ToBTOpEHUE CTPOEBBIX YIIPAKHEHUH, TO3ULUN HOT

[ToBTOpEHME KOMILIEKCA YIIPAXKHEHUN B MOJIOKEHUH Jiexka U cuad. «Jlomoukay nexa Ha
KUBOTE, PYKH K IJIeuaM JIaJOHSIMU BIEpPe]], MPOTHYThCSA (AepKaTh 5 CUETOB)

Hrpooii camoMaccax.

TanueBanbHble 351eMeHThl. [loBTOpEeHue npoiinenHoro. /[BuwkeHus B mapax, COeIMHEHHE
aneMeHTOoB TaHma (my3. E MakmianieBoit); Oer B mapax Ha HOCOUYKAax MO KPYry,
BBITIOJTHEHHE TTOOYEPETHBIX MPBLKKOB IPYT nepen Apyrom (my3. «llompka» P.1ltpayca)
YrnpakHeHus: Ha paccliablieHrue MBIIII, TbIXaTelbHbIC U HA YKPETUICHHE OCAHKH.
Jnaronans. bokoBo# raor.

YnpakHeHus! Ha paccliablieHne MBI, TbIXaTelbHbIE U HA YKPETUICHUE OCAHKH.

VYMeTb BBINOJIHATH IBUKECHUS HE
OTBJICKAsICh OT Hayaja JI0 KOHIIa.
XO0po1110 OpUEHTHPOBATHLCS B TAHIIE.
3HaTh CBOE MECTO IOJIOKEHHSI BO
BpeMs TaHua. CieauTh 32 HOCOUKOM
HOTHY U OCAHKOH BO BpeMs
UCTIOJHEHUS TaHIIEBAJILHOTO
JIBYDKEHUS. YMETb BUJIETh OIIMOKH
Kak y ce0sl, Tak ¥ y mapTHepa.
[TpencraBuTh 00pa3 u xapakrep
TaHIIA.




Croxxernbiii Tanen: Taner «PsOounkny», my3. E.Makmannesoii («Tanimyit Mansimm 2,
T.CyBopoBa)

Jexadpsb

[TokiioH — npuBeTCTBUEN

«Mapm», M.I'magxosa u3 /¢ «®opmynsl 1:00B1»

[ToBTOpEHME CTPOEBBIX YIPAKHEHUI

[ToBTOpEHNE KOMIIEKCA YIIPAXKHEHUN B MOJIOKEHUH Jieka U cuis. [lepekaTsl B MOJ0KEHUN
Jiexa, pyKd BBEpX «OpEBHO» M B CE/I€ HA MATKAX C OMOPOM Ha MPEATICUbsI.

Purmuueckuii Tanen «Tanern cuas» (Becemnslil TaHe-Urpa UCTIOIHIETCS O] MY3BIKY
m000# TOJIbKU. Bee yuacTHUKY TaHIa CUAST Ha CTYNbSX, epe]] HUMUA — Beayui. OH
MOKa3bIBAET ABMKEHUS, KOTOPBIE BCE peOsATa MOBTOPSIOT, IPEIBAPUTEIHLHO HE pa3ydnBasl.
[TepBbie ABa pa3za MOKHO KOMMEHTHPOBAThH JBMKEHUSI KAKUMU-JIMOO CIIOBAMHU-
noackazkaMu. C KakapIM pa3oM TEMIT UCTIOJIHEHHsI YObICTpsieTcs. BaxkHO crenath Bce
JBWKEHUSI TOYHO, KPACHBO U HUYETO HE TIEPEIyTaTh)

TanneBanbHbIC 2IeMEHTHI. [IoBTOpEHNE MPOMACHHOT0. YeTKOE BBIMOJHEHUE TTO0YEPETHBIX
MIPBDKKOB JAPYT TIEPE IPYyroM, HAKJIOHOM BIIEpe], OCT mapaMu Mo Kpyry Ha HOCO4Kax (Mys3.
«ITompkay P.IlITpayca)

Jwnaronans. BokoBo# ramor

VYrpaxHeHus: Ha pacciiabJICHUE MBI, AbIXaTeJIbHBIC U HA YKpeIieHne ocaHku. [loBToputh
npeAplIIyIre 3aHATus. PacciabiieHne ¢ BBIIOXOM.

Yuuth aepxkath Kpyr 0JTHOrO
pasmepa, He OIIepekaTh Mmapbl
Briepeau. JlepkaTh JUCTAHIUIO
Mexay rnapamu. OcTaHaBIUBATHCS
BOBpEMsI 110]] CMEHY MY3BIKH.
VYMeTh BBICOKO U KPaCUBO
MOJHUMATh HOTH TIPH II1are, TSHYTh
Hocouek. [lepenaBars 006pa3 u
XapakTep TaHla MUMHUKOW U
JBIDKCHUSIMHU. YUUTh BBITIOHSTH
KpacHUBBIE MPHDKKA B OOKOBOM
rajone ¢ NpaBWIbHON OCAaHKOU U
MOBOPOTOM T0J10Bbl. ChopMUpoBaTh
HaBbIKM OOKOBOTO rajiorna.

" -1v

«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE»

«Mapmy, M.I'mankoBa u3 /¢ «DopmyIsl TH0OBH

CrpoeBble ynpaxkHeHus. [locTpoeHue B Kpyr U epeABUKEHUE 110 KPYTI'y HallPaBICHUAX 3a
[eJarorom.

TanneBanbubie maru. [IpucraBnblie maru B cropony. lllar ¢ He60IbIINM TOJCKOKOM.
Hrpopurmuxa. Ha niepBeIii cUeT - XJIOTIOK, Ha BTOPOM - T1ay3a, TPETUH - XIIOMOK, YETBEPTHIN
CYeT - maysa

[ToBTOpEHME KOMIIEKCA YIIPAXKHEHUN B MOJIOKEHUU JI€Ka U CUJIS.

[ToBTOpEHNE UTPOPUTMHUUECKUX YIPAKHEHUIN U3 IPOUIEHHOTO MaTepHala 1o KeIaHUI0
neTei

Purmuueckuit Tanen nosbka «CTapblil )KyK» (My3bIKa U3 KHHOGUIbMA «30IyIIKaY).
N.I1.— oM B Kpyr, CTOMKA PyKH Ha MOSIC.

A. 1 — npaByro HOTY BIEpE]] HA HOCOK.

Y4uTh BBINOJIHSASA PUCTABHOM 11ar
CJIEIUTH 3a CBOEH OCaHKOM,
IIOBOPOTOM TOJIOBBI. BBITOJTHATH
XJIOIIKH CO CUETOM U 0€e3 cuera 1o
MY3BIKY U 0€3 MY3bIKH.

VYuTh T10BKOCTH M TOYHOCTH
newkeHni. ChOpMHUPOBATH HaBBIKH
HCIOJHCHUS IIOICKOKOB.
BeinosanaTe sierkuii 6er B mape Ha
Hocoukax. He TepsTh cBOIO mapy.




2 — MPUTOTI IPABOM HOTOM.

3 - JeBYIO HOTY BIEpe]] Ha HOCOK.

4 — npuTOI JEBOW HOTOM.

5—8 — moBToputk cuer 1—4.

b. 1—3 — Tpu mara Bmiepe.

4 — NpUCTABUTH HOTY.

95— — TpH XJIOTIKA B JIAJIOIIIH.

8 — pykwu Ha Tosic.

B. — noBTOpUTH ABMKEHUS YacTH A.

I'. —- nmoBTOpUTH NBMKEHUA YacTH b, HO 1maru Ha3a.

TanueBanbHble 27eMeHTHI. [IoBTOpEeHME npoiieHHoro. CoeAMHEHNE HEKOTOPBIX DIIEMEHTOB
tanma. [llaru co cuerom u 6€3 cuera Ipyr K APYTy U IPYT OT Jpyra, Oer mapamu 1mo Kpyry
(my3. «ITompka» P.IlITpayca)

Jwnaronans. bokoBo# ranomn

VYnpakHeHus: Ha pacciiablieHre MBI, IbIXaTeJIbHbIE U Ha YKpeIyieHHe ocaHku. [1oBTopuTh
peAbIAYIINE 3aHATUS

V-VI

«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE»

«Mapmy, M.I'mankoBa u3 /¢ «DopmyIsl TH0OBH»

CtpoeBbie ynpaxkHeHHs. ber 1o Kpyry u opueHTHpaM («3MEHUKOI»).

Tannesanbnblie maru. [IpucraBnblie maru B cropony. llar ¢ He60IbIINM OJICKOKOM.
HUrpoputmuka. Ha nepBblii cueT — XJIONOK, HAa BTOPOM - Mmay3a, TPETUH - XJIOIOK,
YETBEPTHINA cueT — maysa

[ToBTOpEHME KOMILIEKCA YIIPAXKHEHUN B IOJOKEHUU JI€XKa U CUJISA.

Purmuueckuii Tanen nosbka «CTapblid KYyK»

TanneBanbnble 37eMeHTHI. [loBTOpeHne npoitaenHoro. CoenHeHUe 3JIEMEHTOB TaHIa (My3.
«[Tonbkay P.Iltpayca)

Jwnaronans. bokoBo# ramor

YupakHeHus: Ha paccliablieHue MBI, TbIXaTelbHbIE U Ha KPETJIEHUE OCaHKH.

[ToaBwxkHas urpa «Y MeaBeast BO 60py».

Ha onHoit cropone miomaaku — Oeprora Meases, B Oepiore — BoAsIINN — MenBens. Ha
Ipyro# ctopone — aetu. Jletu uayt k Oepiore co cioBamu: «Y MeaBeas BO 00py rpuosI,
arojbl 6epy, a MeJIBelb HE CIIUT U Ha HAC PBIYUT!»

[Tocne 3THX CIIOB Me/IBe/Ib HAUMHAET JIOBUTH JAETEH, a IETH CTapaloTCs yOeKaTh.

Yuuth AeTeit ciaymarh My3bIKy IpU
BBIIIOJTHEHUH TaHIEBaIbLHBIX
JIBYDKCHUN. BBINOIHSATE 3JIEMEHTHI
TaHIIa C XapaKTepOM. Y BEpEHHO
JIep’KaTh CIIMHY W TOJIOBY, TSHYTh
HOCOYKH BO BpPEeMs TaHIIa.
YBepeHHO BBITNIOJHATD
TUMHACTHYECKUE YIPAKHEHUS.
CraenuTh 3a IOJI0KEHUEM HOT.
bricTpo pearnpoBaTh Ha CMEHY
MY3BIKH. XOPOILIO OPUEHTUPOBATHCS
B IPOCTPAHCTBE




[loiimannsle uayt B Oepiiory. Menseab MeHsieTcsl, KOrja B Oepiore OyneT 4eTblpe—IIsTh
ITOMIMaHHBIX HTPOKOB.
Bapuanm: urpa ¢ nByMs—TpeMs BOJSAIIMMU.

«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE»

«Mapmr», M.I'mankoBa u3 x/¢ «PopMyIibl TH0O0BI»

CrpoeBble ynpa)KHEHHUSI.

Tanuesanbublie maru. [IpucraBuble maru B cropony. lllar ¢ He6oIbIINM TOJCKOKOM.
Hrpopurmuxka.

Y4uTh apTUCTUYHOCTH,
TBOPUYECKOMY BOOOPaKEHHUIO.
BeIpazurenbHOl I1acTUKE. Y METh
paboTaTh cooOuia. YeTko U KpacuBo
BBITIOJIHATH AMaroHajib, OOpoOBO

" -1v

CrpoeBble ynpaKHEHUs, TIO3UIMHA HOT

Hrpoputmuka. Ha nepBbiii c4eT — XJIOIOK, HA BTOPOM - Iay3a, TPETUH - XJIOIOK,
YETBEPTHIN CUeT — Iaysa

IToBTOpEHNE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUN B IIOJI0KEHUU JIEKa U CHJIS.

S | [loBTOpeHue KoMIUIEKCa YIPAKHEHUH B TTOJIOKEHUH JIEKA U CHIA. rayion. CreuThb 3a Beaylien Horoi
1 o o o
— | Purmuaeckuit Taner nosibka «CTaphIit )KyK» U PYKOM.
> TanueBanbHbIe 51eMeHTHI. [loBTOpeHne npoitneHHoro. CoeMHEHNe BCEX IEMEHTOB TaHIA
Hcnonnenue TaH1a COrjacHO XapakTepy MY3bIKH, OTPabOTKA CIOKHBIX 2JIEMEHTOB (MY3.
«ITompkay P.IlITpayca)
Jwnaronans. bokoBo# ranomn
[TonsmwxHas urpa «Y measens Bo 60py».
Croxernbiii Tanen: «<HoBoromuss monbkay, «Ilonpka» P.IlTpayca («TanneBansHas putmuka NSy, T.CyBopoBa).
«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE» 3aKperuIsIiTh HaBBIKHU IIOCTPOCHMS,
«Mapmy, M.I'mankoBa u3 /¢ «Dopmysl TH00BH
N CaMOCTOSITEIbHO MEHSITh JIBUJKEHHS
CrpoeBble ynpaxkHeHus. ber mo kpyry u opueHTHpam («3MEUKOn»).
Tannesanbnblie maru. [IpucraBnble maru B cropony. lllar ¢ He60IbIINM HOJCKOKOM. 10 My3bIKy. [IpuBHBaTH
- Urpopurmuxka.
- . KOMMYHUKATHUBHbIE KaYEeCTBA.
= | [loBTOpeHHEe KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUN B ITOJIOKEHUU JIEKA U CUASL.
HcnonHeHue TaHIIa COTJIAaCHO XapakTepy MY3bIKU, OTPAOOTKA CIOKHBIX SJIEMEHTOB (MY3. Pa3BuBaTh CAMOKOHTPOJIb I10
2 «[Tonbkay P.IlTpayca) .
s o BBITIOJIHEHUIO JBUKEHUN
& Jlmaronaib. bokoBo# ranon
= [ToxBwxHas urpa «Y MeaBeast BO 60py».
«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE» Pa3Buth uyBCTBO pUTMA,
«Mapm», M.I'magkoBa u3 /¢ «Dopmynsl 1100BI» BBIPA3UTEIILHOCTh B ABMKCHUSX,

TOYHOCTH U KOOPJAUHALIUU
nerxenuil. [lepenats oOpa3
HEBAJISIIKU. YUUTh CIBIIIAThH YacTh
MY3bIKU. BBINOJIHATE JBUKEHUS




Urponnactuka. YopakHeHUs 1715 pa3BUTHUsI THOKOCTH «S1 Mar-BoieOHuK
Purmuueckuit Tanen nosibka «CTapblil :KyK»

TanueBasbHbIe 371€MEHTHI. ber B pacchlliHyl0, IOKauMBaHUE C HOTH Ha HOTY, TONAIOIIHUMA
iar, Hoo4epeHOE BbICTaBIECHUE HOT Ha NATKY («KyKibI-HEeBaIAILIKI», My3. 3.JIeBUHOIT)
Hwnaronans. bokoBoli ranomn. BeiTsruBanue Hocka

My3bIKabHbIE UTPBI IO KEJIAHUIO JETEeH

VYnpakHeHus: Ha pacciiablieHue MBIIIL, JIbIXaTelbHbIE U HAa YKPEIUIEHUE OCAHKH.
KoHTpacTHble 1BHKEHHS pyKaMH Ha HalpshKeHUE U pacciaabiaeHue.

M. II. — cen Ha cTyne WM CTOMKA HOTH BPO3b.

A. 1—2 — pyku BIiepen, KUCTH B KYJIaK.

3—4 — pyku pacciabiaeHHO OMYCTUTH Ha Oejpa.

5-6 — pyKH B CTOPOHBI, KHCTH B KYJIaK.

7-8— pyku paccitabJIeHHO BHU3.

b. 1—2 — pyku BBepX, KHCTH B KYJIaK.

3—4 — crubas1, pyku pacciaaOJICHHO BHU3.

5— 6 - pyKH K ie4am, KUCTH B KyJIak.

7— 8 - pyku paccialbJIeHHO BHU3.

COTJIACHO MY3BIKJIBHBIM (hpazam.
CKOOpAMHUPOBATH ABMXKEHUS PYK U
HOT. YMETh UMIIPOBU3UPOBATH U
IIepeaBaTh Xapakrep. Y4uTh
JABUT'aTbCsI OOKOBBIM TaJIONIOM
npsiMo, 6e3 oTkiIoHeHu|. CreuTh
34 BBITAHYTBIM HOCTOYKOM

V-VI

«[TokI0H — IpUBETCTBUEN

«Mapmy, M.I'mankoBa u3 /¢ «Dopmyssl TH0OBH»

CrpoeBble ynpa>KHEHUS.

Tannesanbublie maru. [IpucraBublie maru B cropony. llar ¢ He60IbIINM MOACKOKOM.
[ToBTOpEHUE KOMILIIEKCa YITPa)KHEHUN B MOJIOKEHUU JIEKA U CUIS.

Hrposoii Maccax.

TanneBaibHO-pUTMUYECKAsi THMHACTHKA. YTIPAKHEHUE C IOTPEMYILIKAMH, CYITaHYUKAMH
WM XJIONKaMu «Y oJsieHs JoM! 60boii» (dpaHiry3ckas HapoHas necHs «boibiioit
osieHby»; . Ma3uun, A. ®omuH). [locTpoenue 1uom B Kpyr, IpeaIMeT B pyKax.
IlepBbIii KymIIeT.

A. 1—8 — BoceMb aKIIEHTUPOBAHHBIX IIIarOB BIEPE K LIEHTPY C YAapaMu MOTPEMYILIEK.
b 1—8 — noBTOPUTH IBMKEHHUS YaCTH A, IIary Ha3a.l.

IIpunes.

A 1—2 — nBa ynapa norpemymkamu («Tyk-Tyk»).

3—4 — Tpu yaapa NorpeMyIiKaMu.

5—8 — noBTopUTH cuer 1—4.

VYMeTh BEHITIOJHATH
MOCJIEI0BATEIILHOCTh NIEPECTPOCHU N
0e3 OoICKa3KH COTJIAaCHO CMEHE
MY3bIKHA. YYUTh BBITIOJHATH
aKIICHTUPOBAHHBIC IIIaTH B KPYT' ¥
U3 Kpyra. BeIMoMHATD TBUKEHHUS C
npeaMeramu. Y MeTh
KOOPJIMHUPOBATH JIBIKEHUS PYK U
HOT. YYHUTb OBICTPOTE PEAKIINH U
BHHUMAaHHIO. BEITOJIHATE OOKOBOM
TaJIoN C BEICOKUM IPBIKKOM
BBITSTHBas HOCOYEK.




b. 1—4 — noBTOpuUTH IBMXKEHUS YacTu A, cuet 1—4.

5—8 — moumympucen, mpaByio pyKy pa3orHyTh BIIEpE],

JIEBYIO 32 CIMHY («IaIly MOJAeT»).

IIpourpseim. [I0BTOpUTH yIpa)KHEHHUS IEPBOrO KYIUIETA, HO IIAard — BIPABO 110 KPYT'y U B
KOHIIE — IOBOPOT JIMLIOM B KPyT

IIpunes. [IoBTOpUTH ynpa)kHEHHUS IPUIIEBA, HO BMECTO TPEX YAAPOB B IOIPEMYIIKHA — TPH
yAapa MOrpeMyIIkaMy O KOJIEHH.

Bropoii kymier. [IoBTOpUTE yripa)KHEHHsI IEPBOTrO KyILJIETA.

IIpunes. [IoBTOpUTH yIIpaKHEHUS MTPUIIEBA.

Ipourpsim. [IoBTOpUTH yIpakHEHUS IEPBOTO KyIuieTa, HO KHUIM BI€BO 1O KPYTy U B
KOHIIE — MOBOPOT JIMIIOM B KPYT.

IIpunes. [IoBTOpUTH YIpakHEHUS IPUIIEBA C yaapaMu NOTpeEMyIIKaMu O KoJsieHu. [Ipu
ITIOBTOPEHUH MPUIIEBA YUTH IO KPYI'y K CBOEMY CTYILY.

TaHIEeBABHBIE JIEMEHTHI. ber B pacChINHYI0, TOKAYMBAHKUE C HOTY Ha HOTY, TONAOIINAN
1Iar, moo4epeIHOe BBICTABIICHUE HOT Ha MATKY («KyKibI-HEBaIAIIKIY, MY3. 3.JIeBUHOI)
Juaronans. bokoBo# ranomn. BeiCOKHi MPBIKOK.

VYnpaxHeHus Ha pacciadlieHNe MBIIIL, IbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUIEHUE OCaHKH

VII-VIII

«ITokI0H — IPUBETCTBUE)

«Mapmy, M.I'mankoBa u3 /¢ «Dopmyssl 1H0OBH»

CrtpoeBble yIpaxxHEHUSs, TO3UIIUHA HOT

[ToBTOpEHME KOMILIEKCA YIPAXKHEHUM B MOJIOKEHUH JIeKa U CUJIS.

Urpormnactuka. YrnpaxHeHUs U1 pa3BUTHS THOKOCTH « 51 Mar-BoJIIIEOHUK»
TanneBanbpHO-PUTMHUECKass THMHACTHKA. «Y OJIEHS IOM OOJIBILION
TanneBanbHO-TaHIIEBaIbHBIC AJIEMEHTRI. TOMAIONU mar, IBUKEHUE KITOJIOUKOM,
MOOYEPETHOE BHICTABJICHHE HOT Ha MATKY, MOIY000POThI KOPITyca, IEPECTPOCHUE B KPYyT
(«Kykmbi-HeBansmkuy, My3. 3.JIeBUHOM)

JnaroHnans. bokoBoii ranor.

My3bIKaabHbIE UTPHI MO KETaHUIO JETE U3 MPOMIEHHOrO MaTepuana
YnpakHeHus: Ha paccyiablieHrue MBI, TbIXaTelbHbIE U HA YKPETUICHUE OCAHKH.

Pa3BuBaTh ciocOOHOCTH CIBIIIATD
MYy3bIKaJIbHbIE (pa3bl. YTaJbIBaTh B
JIBUKEHUSX NIAJIOBIUBOCTh. Y METh
BBIPa)KaTh BECEJIO€ HACTPOCHUE.
Pa3BuTHe BbIPa3UTENbHOCTH U
MJIACTUYHOCTHU JABMKEHUH.

deBpaJ

«IToxnoH — npuBeTCTBHE)

«Mapu», M.I'mankoBa u3 x/¢ «DPopmyisl 100BH»

CtpoeBble ynpaXXHEHHUSI.

TanneBanbuele marn. [IpucraBable maru B cropony. llar ¢ HeGoIbIIMM NOJCKOKOM.

HpOI[OJ'I)KaTB 0Tpa6aTBIBaTL n
3aKpPCIIIATh IIPUEMBIL
BBIPA3UTCIIBHOTO W MY3BIKAJIbHOTO
HUCIIOJTHCHU .




[ToBTOpEHNE KOMILIEKCA YIIPAXKHEHUH B MOJIOKEHUH Jiexka U culs. «CKiaaoukay — HOTH Ha
MOJTy BBITSIHYTHI BIIEpEl, pyKH Ha mosice. My3bIKaIbHBIN pa3mep 4/4:

| TakT — HAaKJIOH KOpITyca BIEpel, PyKaMH CTapaeMcs JOCTaTh /IO HOCKOB, MOJOOPOIOK
TAHYTb BIEpPEJ. 2 TaKT — BEPHYTHCS B UCXOHOE MOJIOKEHHUE.

HrpoBoii Maccaxx U3 IpORACHHOIO MaTEpHaIa.

TanneBabHO-pUTMHUECKAs THMHACTHKA. «Y OJIEHS JJOM OOJIBIIION)

TanneBanbHbIe 371eMEeHTHI. ber B pacchlIHYIO U IEPECTPOEHUE BKPYT, MOKJIOHBI,
[I0OYEPETHOE BHICTABJIEHNE HOT Ha MATKY («KyKibl-HeBaAIKNY, My3. 3.JIeBUHOI)
Jwnaronans. bokoBO# ranor.

YnpakHeHus: Ha pacciiablieHue MBI, IbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPEIUIEHHE OCAaHKU

ConeiicTBOBaTh Pa3BUTHUIO
JIOBKOCTH, OPHEHTHPOBKH B
IPOCTPAHCTBE, KOOPAMHALINT
JIBYOKCHUH.

«IIOKJIOH — IPUBETCTBHE»

«Mapm», M.I'magkxosa u3 x/¢p «Dopmynsl 1:00B1»

CrpoeBble ynpaxHEHHUSI.

[ToBTOpEHNE KOMILIIEKCa YITPa)KHEHUHN B MOJIOKEHUU JIEXKa U CUJIS.
Urposoii Maccax.

TaneBanbpHO-PurMitueckass ruMHacTUKa. «Y OJIEHS TOM OOJIBIIION)

YYnUTh caMOCTOSITETBHO
MePECTPANBATHLCS B MPOCTPAHCTBE.
Pa3BuBaTh MYy3BIKATHBHOCT,
¢daHTa3uI0 U BOOOpaKEHHE.
My3bIKaIbHBIN CITYX.
Bripa3suTenbHOCTh ABUKEHUIA.

> KpeatuBnas rumuactuka. TBopueckas urpa «Kto a?7» bricTpoTty peakuun. YMeHue
v (Haznauaercs Bomsinuii. Urpatomue paz0derarorcs 1o 3aimy. 3By4uT My3bika. PYKOBOIWUTENs | COTJIACOBHIBATH JBMKEHUE C
— | Jaer 3a/1aHUE BCIIOMHUTD, KTO )KMBET B MOpe. JleTH npuIyMbIBatoT GUTYpHI (PBIOBI, KpaObl M | MY3BIKOM.

T.Jl.) ¥ 3aMUPAIOT B BbIOpaHHOM 1o3e. My3bika mpekpaiaeTcs. Boasumii 1oymkeH yrajgarb,

KOTO JIeTH M300pa3uiiv, ¥ BRIOpATh JIUIIyIO (GUTYpY.

TanneBanbnble 37eMeHThl. CoequHeHne qBMKeHUH TaHia («KyKibI-HEeBaJSAIIKNY, MY3.

3.JIeBuHOIA)

JnaroHans. bokoBoii rajor.

YnpakHeHus: Ha paccyiablieHne MBI, IbIXaTelIbHbIE H Ha YKPEIUICHUE OCAHKU.

«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE» BEIsSIBUTH CIOCOOHOCTH K

«Map», M.I'maakoBa u3 x/¢p «@opmyIibl 1100BU» AMIIpoBU3anyu. Pa3BuBarh

CrtpoeBble ynpaxHEHHUSI. 00pa3Hoe MbIIIIEHUE. YMETh
S | IloBTOpeHne no3umuii Hor JIEp’KaTh OCaHKY, KOHTPOJIUPOBATh
> | TloBTOpeHne KOMITTEKCa YIPAXKHEHNH B MOTOKEHHUH JIeKa U CHJIA. ceOs. BBIMOTHATH XJIOMKH €O

KpearuBnas rumHactuka. TBopueckas urpa «Kto 17»
Putmuueckuii TaHen « ABTOCTOI (My3bIKa B CTHJIE IUCKO). TaHer| BBIIOJIHACTCS, CTOS HA
OJIHOM MECTe, NPH OJAMHAKOBBIX JIBUKEHUSX HOTAMH U CAMBIX Pa3HOOOPA3HBIX IBHKEHHSIX

CYETOM B TaKT My3bIke. MIcrIOMHATH
TaHIEBaJIbHBIC ABM)KCHUSI COTJIACHO
XapaxkTepy My3bIkd. TsHYTh




pyKaM¥ Ha OJIMH HJIU J[BA CUETA.

Ilpumep manyesanvHol KOMOUHAYUU.

. II. — y3Kas cTolKa HOTY BpPO3b.

A. 1—2 — npu crolike Ha 00enX HOTaX JBa MPYKHUHAIIUX CTUOAHUS TIPABO HOTOMU C
JIBYMSI pPbIBKAMU COTHYTBIX PYK: JIEBasi — BBEPX, MIPaBasi — BHU3, KHCTU B KYJIaK, OOJIBIION
najel B CTOpOHY.

3—4 — moBTOPUTH cueT 1—2 ¢ Ipyroit HOTH, MEHSS TIOJI0KEHUE PYK.

5—8 — moBTopuTH cuer 1—4.

b. 1 — npaByto HOT'y COTHYTh (Kak B cueTe 1—2), pyku K paBoMy IUIeUy, JaJOHU BMECTE

(«1010UKOI»).
2 — MOBTOPHTH CYET | C IPyroil HOTH, MEHSIS TIOJI0KEHUE PYK.
3 — JeBYIO HOTY pa30THYTh, MIPABYIO COTHYTh, PYKH «JIOJI0YKOI» K IPaBOMY KOJICHY.

4 — MOBTOPHUTH CUET 3 C APYroil HOTU, MEHSIS TIOJIOKEHUE PYK.
O — JIeBYI0O HOTY DPa30THYyTh, IMPaBYI0 COTHYTb, CKPECTHBII Max pyKaMu Iepes cCoOoH,
JIeBas pPyKa CBEPXY.

6 — MOBTOPUTH CUET 5, MEHSS MOJOKEHUE HOT U PYK.
7 — MeHss OJI0XKEHUE HOT, XJIOTIOK 3a CITUHOM.
8 — MoOBTOPUTH cUET 7 C XJIOMKaMu miepea coooit. Ha cueT 8 MOKHO clienaTh MpBIKOK C

MMOBOPOTOM HaIpaBo (HaJIeBO) M MPOJIOKUTh TaHEII.

TanneBanbHbie d51eMeHThl. [loBTOpenne. Coenunenne Bcex dyieMeHToB TaHma («Kykibi-
HEBAIAIIKWY, My3. 3.JIeBUHOI)

Jwnaronans. BokoBoI rajoi.

YrpaxHeHus: Ha pacciia0ICHUE MBIIIII, AbIXaTeJIbHBIC U HA YKPETJICHUE OCAaHKH

HOCOYCK.

VII-VIII

«[1okI0H — MPUBETCTBUEY

«Mapmy, M.I'mankoBa u3 /¢ «Dopmyisl T1H0OBH»

Crpoesble ynpaxkHeHusi. My3blkaabHO-TI0ABHKHas urpa «beictpo mo mectam!y» ([etu crost
B mepeHre (kojoHHe, kpyre). [lo curnany nenarora «Ha mporynky!» Bce paz6erarores,
UTPAIOT CAMOCTOSTENBHO, MOXKHO o1 My3bIKY. [lo curnany «beictpo mo mectam!» netu
3aHMMAIOT CBOM MPEXKHHUE MECTa B IIepeHre (KOJIOHHE, KpyTe)).

[ToBTOpEHUE KOMIIIIEKCa YITPaKHEHU B TIOJIOKEHUU JIEKA U CHUIS.

[TanpunkoBasi TMMHACTHKA.

KpearuBnas rumHactuka. TBopueckas urpa «Kto s1?» (1300pa3uTh NTHIIL, JIECHBIX KUTEIICH )
PutMmuueckuii TaHel « ABTOCTOII»

Pa3Buth KOMMYHUKATUBHBIC
kayecTBa. CIIoCOOHOCTD K
HMIIPpOBU3AllUH. Bocnurtanue
TCILJIOTO0 OTHOLICHUA APYT K APYI'Y.
VY4uTh J0BKOCTH M TOYHOCTHU
HBH)KGHHﬁ, IIJIIaCTUYHOCTH.
BreInoHATE ABMXKEHHUS TaHIIA
COTJIAaCHO 3BYYaHUIO MY3BIKAJIbHOTO
MMPOU3BCACHUS. YMmeTh paccna6n51TL
MBIIIBI, CHUMATh HAIIPSIZKCHUC.




TanueBaibHble 371eMeHThl. CoeuHeHNe IBMKEHUN TaHIA («KyKIIbI-HEBAJAIIKIY, MY3.
3.JIeBuHOIf)

[wnaronans. bokoBo# ranor.

Urpel 1o xemanuto 1eTei U3 NpouJeHHOIo MaTepuana.

pra)KHeHI/Iﬂ Ha paCCJIa6JI€HI/I€ MBI, AbIXaTCJIbHBIC U Ha YKPCIIJICHUC OCAHKH.

CroxeTHblii TaHen: «KykibI-HeBaIsAIKN», My3. 3.JIeBuHoOM («Pur™Muueckast mo3auka», bypennna A.1.)

Mapr

«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE»

«Mapm», M.I'magxosa u3 /¢ «Dopmynsl 1:00B1»

CtpoeBblie ynmpaKHEHHS. TTOATOTOBUTEIbHAS TO3UITUS PYK

My3bikanpHO-TI0ABM>KHAS Urpa «beICcTpo o mectam!»

Urpoputmuka. [IoBTOpuTh ypoku 23—24. Paznuune AMHAMUKH 3BYKa «TPOMKO — THXOM.
Ha rpoMKkyro My3bIKy — yBeNWUYEHHE KpyTa [araMu Ha3aa OT [EHTPa, Ha TUXYI0 MY3bIKY —
YMEHBIIIEHNE KpyTa IaraMu BIIepe K IEHTPY.

[ToBTOpEHME KOMIIEKCA YIIPAKHEHUN B MOJIOKEHUU JI€XKa U CHJISA.

KpeatuBnas rumuactuka. TBopueckas urpa «Kto g1?7»

PurMuueckuit Taner «ABTOCTOID

TanueBanbHbIe 351eMEeHThI. COBEPIIEHCTBOBATH UCIIOJIHEHUE PAHEE BHIYYEHHBIX TAHIIEB.
[IepemeHHbIE y1apbl HOCKOM 110 TIOJIY; NPBIKKKA HOTH BPO3b, HOTM BMECTE CO CUETOM.
Paz6op 1 ¢uryps Tanna («Ky3neunk», my3. B.lllanHckoro)

Juaronans. bokoBoi ranon. McnosiHeHne B pa3HOM HallpaBJICHUU.

YnpakHeHus: Ha pacciiabJieHrue MBI, IbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPEIUICHUE OCAaHKU

Y4YuTh IeMcTBOBAThH CO00IIa. YMETh
pa3InyaTh JUHAMHUKY U 4YacTH
MY3bIKH. VCHIOTHATH YETKHUI,
O0pbIil Iar U MATKUAN
OCTOPOKHBIN. YMETh UCTIOTHSATH
OOKOBOM C BBITSHYTBIM HOCKOM,
HYKHBIM IIOBOPOTOM TOJIOBBI C
MpaBoOM M JIEBOM HOTH. JlepxkaTh
OCaHKY MPHU NPBDKKaX. YUUTh
JIETKAM NPBDKKAaM Ha HOCOYKAX

" -1v

«ITokI0H — IPUBETCTBUEY

«Mapmy, M.I'mankoBa u3 /¢ «Dopmyisl TH0OBH»

CrtpoeBble ynpakHEHHs], IOJATOTOBUTENbHAS. U | MO3UIIUHU PyK
My3sbikanbHO-TI0IBHKHAs urpa «beicTpo no mectam!»

[ToBTOpEHME KOMILIEKCA YIIPAXKHEHUN B MOJOKEHUU JIeKa U CUJIS.

HrpoBoii Maccax U3 NPONACHHOIO MaTepHaa

PutMmuueckuii TaHel « ABTOCTOID

TanneBanbHbie 27eMeHTH. CoeTUHEHNE IBUKEHUN BCTYIIEHUS U 1 (Uryphl TaHma.
OTtpaboTka KOOPAUHUPOBAHHBIX ABMKEeHUM. («Ky3Heunk», my3. B.1llanHckoro)
Jnaronans. bokoBo# ranorn. BeiTAsruBanue HoCouka, psiMasi ToJI0Ba
YnpakHeHus! Ha pacciabIeHue MBI, IbIXaTelIbHbIE M Ha YKPEIUICHHE OCAaHKHU.

Pa3BuBaTh KOOPAMHUPOBAHHOCTH
nBukeHui. YyBcTBa puT™Ma,
00pa3HOTO BOCTIPHUATHS MY3bIKH.
YMeTb ObICTPO yCIieBaTh 3a CMEHOM
JBW>KEHUW. BHUMaTensHO cirymarh
MY3BIKaJIbHOE IPOU3BEIECHUE BO
BpeMsl UCIIOJTHEHUS TaHA. 3HATh
CBOE€ I0JIOKEHNE B IIPOCTPAHCTBE.
CTpeMUTBbCS K YETKOCTH M TJIACTUKE
JBYOKCHUH. JleicTBOBaThH co00IIa
IIPY UCTIOJIHEHUU UTPOBOTO




HNMuTtanuonHsle, 00pa3Hble YIpa)XXHEHHS Ha JIbIXaHUE B IIOJI0KEHUHU JIeKa (TpeOyIoT
no3upoBkH). Ha ueTsipe cueta — B0OX, HA YEThIpE cueTa — BBIJIOX.
Peuumamus:

Pyku k cosiHIy nogHMMar0

U B3apIXaro, U B3ABIXAIO.

Onyckaro pyku BHU3,

Br110X — mapoBo3a CBUCT.

Ha uetbipe — BIOX riyOOKHid,

Ha yetpipe — BBIIOX.

Pa3, nBa, Tpu, uetsipe,

Pa3, nBa, Tpu, yeTkIpe.

Maccaxa. He 6oatbcst mapTHepa

V-VI

«IIOKJIOH — IPUBETCTBHE»

«Mapm», M.I'magkoBa u3 /¢ «Dopmynsl 1100B1»

CtpoeBbie ynpaKHEHHSs, TTO3UIIUHA HOT U PYK.

Urpoputmuka. Ha Bocipou3sBeieHre JMHAMUKY 3ByKa. Y BEIMYEHUE KPyra — YCUJICHUE
3ByKa. YMEHBIIIEHHE Kpyra — yMEHBIIICHHE 3BYyKa.

[ToBTOpEHNE KOMILIIEKCa YITPA)KHEHUHN B MOJIOKEHUU JIEKa U CUJIS.

[ToBTOpEeHME TaHLIEBAIBLHO-PUTMUYECKON THMMHACTUKUM W3 MPOWJIEHHOTO MaTrepuaia Io
JKEJIaHUIO IETEN

TanneBanbHble 371eMeHTH. COBEpIIEHCTBOBATH UCIIOJHEHHE paHee BHIyYCHHBIX TaHIIEB.
[TomyoGopoThI C OJTHOBpEMEHHBIM JIBMKEHUEM PYK U HOT, IBIXKEHUS royioBbl («Ky3Heuuky,
Mmy3. B.IllanHckoro)

Juaronans. bokoBoii ranon. OTpaboTKa UCTIOTHEHHS.

My3bIKanbHO-TIOABMKHAS UTPpa «My3bIKadbHbIE CTYIIbS».

Bce urparomue cuaat Ha CTyNIbAX MO KPYry CIIMHOM K IIEHTPY. Y BOJSIIETO CTyJa HeT. 3a
KaXKIbIM YYACTHHUKOM 3aKPEIUISIETCS O JIBE€ WM TPU MEJIOUU (JIETCKUE TIECHHU).
Bonsmumii uner no kpyry. Ecnu 3ByduT nepBast Menoaus 3a HUM UAYT T€ pedsTa, Ybs 3TO
MY3bIKa. 3aTe€M MY3bIKa MEHSETCSI, BCTAIOT IPYTHUE U ABUTAIOTCA 33 BOJSIINM, a IIEPBbIC
caiaTcs Ha CTynbs U T.1. Ho BApyT 3a3By4an Mapi Bce ObICTPO JOJKHBI BCTaTh CO CBOUX
CTY/bEB M MIOWTH 32 BOJSIINM 10 KPYTY. 3aTeM MYy3bIKa MPEKpaIiaercs, U 1eTH OeryT
3aHUMATh CTYNbs. OcTaBuIniics 6€3 MecTa CTAHOBUT «BOJSIIIIIM.

YnpakHeHus! Ha paccliablIeHrne MBI, TbIXaTelIbHbIE H Ha YKPEIUICHHE OCAHKU

VYMeTh caMOCTOSATENHHO BBIIOIHATH
MIPUBETCTBUE U MTEPECTPOCHHUS.
Yuuth cineauTs 3a KpacoToi HOT. B
MOJIOKEHUH JIe’Ka KOJICHKH
MIPUKATHI K Oy, HOCOYKH
BRITIpsiMIIEHBI. KpacuBast ocaHka.
BripaboTaTh HaBBIKH YE€TKOTO
HCITOJTHEHUS TIOBTOPSFOIIMXCS
nBWxeHnid. OTBeYaTh HA CMEHY
My3bIkd. [ToOyX1aTh K UTPOBBIM
JIEUCTBHUSIM.

«Iloxmon — IIPUBCTCTBUC»

Y4uTh CbIIaTh pPUTMUYECKUI




«Mapm», M.I'mankoBa u3 x/¢ «DopMyIisl TF00BI»

Crpoesble ynpaxkHeHusi. CoBepllIeHCTBOBaHUE UCIIOJIHEHUS niepecTpoeHuil. [lozunuu pyk.
My3bIKabHO-TIOABMKHASL UTPaA 110 pUTMHUKE «OX0». Ilenaror noka3pIiBaeT IBUKEHUS ACTAM,
JIETU TTOBTOPSIOT:

—  4YeThIpe XJIOMNKa Ha KayKJbli CUET;

— OJMH XJIOTIOK Ha JIBa CUETa U €Ille OJUH XJIOTOK Ha JIBa;

—  4eThIpe XJIOMNKa Ha KayKJbli CUET;

—  OJIMH XJIOIIOK, U JepKaTh JAJOHU BMECTE HA YETHIPE.

[TanpurKoBasi THMHACTHKA.

[ToBTOpEHNE KOMILIEKCA YITPa)KHEHUH B MOJIOKEHUU Jiexka U cujisl. «babouka» - HOTM Ha
MOJTy MOATSIHYTHI K ce0e, KOJIEH! pacKpbITh B CTOPOHBI, pyKH Ha KoJjeHsx. CtapaeMcs
KOJICHSIMH JIOCTATh JI0 0JIa «Pa3BEepHYTh Y 6a00UKU KPBUIbS».

TanneBanbHbIe 51eMeHThl. CoeMHEHNE IBUKEHUN BCTYyIIeHUs U 1 — 2 ¢guryp TaHIa.
(«Ky3neunk», my3. B.Illaunckoro)

Jwnaronans. BokoBo# rajom, mar mojabKy.

My3bIKaabHO-TIOABMXKHAS UTPaA «MY3bIKAJIbHBIE CTYJIbS.

PUCYHOK, IOBTOPSITH €ro 0e3
OIINOOK. YMETh BBINOIHATD
JBUKEHUS 110 IOKa3y TOBAPHILA.
Y4uTh CHUMATh HAIPSDKEHUE C
MbIL. CTpeMUTHCS BBIIOIHATh
TUMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS
MIOCJIEZIOBATEIbHO, 3HATh BCE
Ha3BaHUsA. Pa3BUBaTh TBOPYECKUHI
MHTEpEC. YMETh NPEICTABIATh
00pa3 TaHa.

AnpeJib

«[Tok0H — MpUBETCTBUEN

«Mapmy, M.I'mankoBa u3 /¢ «DopmyIsl TH0OBH»

CrpoeBble ynpaxHeHus. | u 2 no3uuuii pyk.

My3bIKanbHO-TIOIBUKHASL UT'PA 110 PUTMHUKE «IDXO0M.

[ToBTOpEHUE KOMILIIEKCa YITPa)KHEHUH B MOJIOKEHUU JIEKA U CUIS.

[ToBTOpEHNE TaHIIEBATLHO-PUTMUYECKON TMMHACTHKY IO KEJIAHUIO JIETEH.
TanneBanbHbIe 5IeMeHTHI. JIBrkeHue «sarymkay. Coenqunenue 2-3 gpassl TaHIa
(«Ky3neunky, my3. B.Illaunckoro).

Jlnaronans. bokoBoi#i ranomn, Jerkuii miar NOJbKH MO HANPABICHUIO BIEPE]
My3bIKanbHO-TIOABMKHAS UTPpa «My3bIKadbHbIE CTYIIbS».

YnpakHeHus: Ha pacciiablieHue MBI, bIXaTelbHbIC U HA YKPEIUICHUE OCAHKH.

YuuTL HaXOOUTH TaHIIEBAJILHBINA
o0pas.

Pa3BuBaTh Cillyx0BO€ BHHUMAaHHE.
VYMeTh OCMBICIICHHO JECHCTBOBATH
B COOTBETCTBUU C MY3bIKaJIbHO-
UrpoBeIM 0Opa3zoM. Bocriurath
WHTEpEeC | JIIOOOBb K MY3BIKE B
MPOIIECCE COBMECTHBIX HIP

" -1v

«IToxnoH — npuBeTcTBHEN

«Mapu», M.I'mankoBa u3 k/¢p «PopmyIibl JT0OBI»

Crpoessle ynpaxsenus. 1,2,3 Ilo3unuu pyk.

Urpoputmuka. BeinonHeHne mpocThIX ABUKEHUN pyKaMU B Pa3INdHOM TEMIIE.
A. 1—4 — pyKu B CUEIJICHUH BBEPX.

5—8 — pyKku BHH3.

Pa3BuBaTh KOOpJMHALMIO
JBIDKEHUH HOT M PYK.
dopmupoBaTh YMEHME I1€PENABATH
pasHble SMOLMHU. BpINonHATH
JBIDKEHUSI B COOTBETCTBUM C
TEMIIOM, pUTMOM, (hopMoii




b. |—2 — pyku B CLETIJICHUN BBEPX.

3—4 — pyKu BHH3.

5-8 — noBTopuTH cyer 1—4.

[ToBTOpEHNE KOMIUIEKCA YIPAXHEHUN B TIOJIOKCHUH JIS)KA M CHIIA.

TanneBanbHbIe 37eMeHTH. COSTMHEHNE MBUKCHUN BCTYIUICHUS U 1-2-3 duryp TaHma.

Pa6ora nag nnactukoil. («Ky3neunk», my3. B.1llannckoro)
Juaronans. BokoBo# rajom, mar rmojbKu
YnpakHeHus: Ha paccyiabJIeHue MBI, IbIXaTeJIbHbIE M Ha YKPEIUICHUE OCaHKHU.

MY3BbIKQJIBHOTO ITPOU3BEICHUS.
JIBUrarbcst B COOTBETCTBUU C
HaCTPOCHUEM MY3bIKH

Pa3BuBaTth ymeHue
OPUEHTUPOBATHCSI B IIPOCTPAHCTBE

V-VI

«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE»

«Mapm», M.I'magkoBa u3 /¢ «Dopmynsl 1:00B1»

CrpoeBble ynpaKHEHHUS.

Xopeorpahuyueckue yrnpaKHSHHSI.

. I1. — croiika pyku B TOATOTOBUTEIBHON MO3UIIUU (BHH3Y).
A. 1—4 — pyk#u B niepBYIO NO3ULHIO (BHEpeEN).

5—8 — pyKH B TPETHIO MO3UIHUIO (BBEPX).

b. 1—4 — pyku BO BTOpPYIO O3UIHIO (B CTOPOHBI).

5—8 — pyKu MJIaBHO BHU3 B TIOATOTOBUTEIBHYIO MTO3HITHIO.

[ToBTOpEeHNEe KOMILIEKCa YNPaXKHEHWH B MOJOXKEHUH Jiexka u cuid. «Mexaysa» (cex HOTH

BPO3b C HAKJIIOHOM BIIEPE 1O KaCaHUsA pyYKaMH CTOHBI)

TanneBanbhbie 2meMenThl. CoequHenue 4 gpassl Tanna («Ky3neunky, mys. B.1lanHckoro)

Jnaronans. BOkOBOI rajom, mar IMoJbKH.
My3bIKaabHBIA UTPBI TIO JKEJIIAHUIO JIETEH.
VYrpaxHeHUs: Ha pacciiabICHUE MBI, AbIXaTeIbHBIC U HA YKPEIUICHUE OCaHKH.

Yuuthe Aeteil BBIpa3UuTEIbHOCTH
JIBUKEHUH, OBICTPOTE peaKluu;
Pa3BUBATh MY3bIKAJILHYIO TaMSITh,
SMOIIMOHAJILHOCTh, 00OraIaTh
Pa3HOOOpPa3HBIMU BHUJAAMH
JIBYOKEHUH.

IlepenaBaTh HacTpOEHHUE MY3BIKU
B JIBWJKEHHH, Pa3BUBaTh YyBCTBO
puTM™Ma




VII-VIII

«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE»

«Mapm», M.I'mankoBa u3 x/¢ «DopMyiisl Tr00BI»

CrpoeBble ynpaKHEHUSI.

Xopeorpaduieckne ynpaXHeHUs Ha TIO3UIIH PYK.

Hrpoputmuka. BeinojiHeHHEe MPOCTHIX IBUKEHUM pyKaMU B Pa3JINYHOM TEMIIE.
Tannesanbuple maru. KomOuHanys Ha U3ydyeHHBIX TaHIEBAJIbHBIX M1arax. [locrpoenue B
KpYT.

A. 1—8 — deThIpe MATKUX Iara K MeHTpy.

b 1—8 — BoceMb BBICOKMX IIaroB Ha3a/l.

B. 1—8 — geThIpe mpUCTAaBHBIX IIara BIIPaBO C XJIOTKAMH

I'. — noBTOpUTH ABMKEHUS YacTH B B Apyryro cTopony

[ToBTOpEHME KOMILIEKCA YIIPAXKHEHNH B ITOJIOKEHUN JIeKa U CHJIA.

TanueBanbHble 37eMeHTHI. [loBTOpeHNE BbIyUeHHBIX TaHIIeBaIbHBIX HOMEPOB. CoenHeHue
Bcex nBmxkeHui Tanua. («Kysneunk», my3. B.11lanHckoro)

Jwnaronans. BokoBo#i rajom, mar mojJbKu

VYnpaxHeHus Ha pacciadiieHUe MBIIIL, IbIXaTelIbHbIE U HA YKPEIUIEHUE OCaHKH.

BbIpa3suTenbHO HCIOJHATH
JIBUKEHUS TOJ MY3bIKY. YMETh
HAauYMHATh U 3aKaHYMBATH
JBUKEHUE BMECTE C MY3BIKO,
YyBCTBOBATh M3MEHEHUE TEMIIA,
JIBUTATbCSI B COOTBETCTBUU C
00pa3oM U XapaKTEpOM MY3bIKH.
TpeHupoBaTh BBIIEPKKY, BOJIIO.

Maii

«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE»

«Mapmy, M.I'mankoBa u3 /¢ «DopmyIsl TH0OBH»

CrtpoeBble ynpaKHEHHUS.

Xopeorpaduyeckue ynpaxxHeHHUs Ha MO3ULUHU PYK.

Urpoputmuka. BeinojiHeHrEe NPOCTHIX IBUKEHUM pyKaMU B pa3JINYHOM TEMIIE.
Tannesanbnblie maru. KomOuHanus Ha U3y4eHHBIX TaHIIEBAJIBHBIX II1arax.
[ToBTOPUTH TaHIIEBATBHO-PUTMHUYECKASI THUMHACTUKY W3 BBIyYEHHOTO MaTepHalia 1o
JKEJIaHUIO IETEN

[ToBTOpEHME KOMILIEKCA YIIPAXKHEHUN B MOJOKEHUU JI€Ka U CUJIS.

TanneBanbHbie 37eMeHTH. COBEpIIEHCTBOBAHUE TaHIIEBABHBIX ABIKEHUH («Ky3HEeunK»,
My3. B.Illaunckoro)

Jnaronans. BOkOBOI rajom, mar ImoJbKH.

My3bIKaabHBIN UTPHI 110 KEJTAHUIO JETEH.

YrnpakHeHus: Ha pacciiablieHne MBI, TbIXaTelbHbIE H Ha YKPEIIJICHHE OCaHKU.
NMuTanmoHHO-00pa3Hble YIPaKHEHUS Ha IBIXaHUE: «(HACOCH:

1-4 — Ha BOXeE uepe3 HOC PYKHU MOJHATH JI0 YPOBHS TPYIH, JTaJ0OHSIMU BHU3,

5—8 — Ha BBIJIOXE Uepe3 pOT PyKH BHU3, JIATOHSIMH BHU3.

Pa3BuBarh KoOpIAUHAIMIO
CIIyXOBOTO BOCIPHUSTHS
MY3bIKQJIbHOTO MPOM3BEICHUS U
JIBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD.
Y4uTh TPOSBIATH
3aMHTEPECOBAHHOCTD JIBIKCHUSIMH,
BBIPA3UTEILHOCTh MUMHUKH H
MMAaHTOMUMHUKA B 3HAKOMBIX
IUIICKaX WM KOMIIO3UIIHIX,
CITIOCOOHOCTh K WMITPOBHU3AIINH.




IloBTOopuTh 3—4 pasa.
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«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE»

«Mapm», M.I'mankoBa u3 k/¢ «@opMyiisl TF00BI»

CrpoeBble yIpaKHEHUS.

Xopeorpadudeckne ynpaxHeHUs Ha TIO3UIUH PYK.

TaHIeBabHBIC [IATH.

[ToBTOpEHME KOMILICKCA YIPAXKHEHHUH B TTOJIOKESHUH Jiexka U cufist. «Mopckoit ey (ymop
CHUISI MEXY TIATKaMU, KOJICHH)

Hrposoii maccax.

Kpeatusnas rumHactuka «Mope BonHyeTcsi». Urpa HanmpasiieHa Ha pa3BUTHE BOOOpaKEHUS
U JABUTATEIbHON MaMATH. JleTH cToST TUIOM B KpyT, B3SIBIIKCH 32 pyKU. OHU pa3MaxuBaroT
pyKaMH Brepe-Ha3ajl, IPOU3HOCS CIIOBa!

Mope BoJHYyeTCS — pa3s,

Mope BosHyeTCsI — 7B,

Mope BoJIHyeTCS — TpH,

(Ha mecte, ¢urypa, 3ampu! (Hanpumep: «durypa poeiObI, 3aMpr»)

[Tocne cioBa «3ampu!» et MPUHUMAIOT KaKylO-HHOYAb 03y (MOXHO 3apaHee
OTOBOPHTH)).

TanneBanbHble 37eMeHTHl. PaboTa HaJl OTACNbHBIMY 3JIEMEHTaMHU TaHIIA.
CosepiienctBoBanue ucnoiaHeHus («Kysneunky», my3. B.1llanackoro).

Jwnaronans. BokoBoii rajom, mar ImojJbKu

YnpakHeHus: Ha paccyiablieHue MBI, IbIXaTeJIbHbIE 1 Ha YKPEIUICHUE OCaHKHU.

Pa3BuBath ymeHue nepenaBathb
UIpOBbIE 00pa3bl ¢ MOMOIIbIO
KECTOB, MUMUKH. Pa3nuvars
KOHTPACTHBIE YaCTH MPOU3BEIACHUS
Y4uTh NBUTATBCS B COOTBETCTBUU
C UrpoBbIMU 00Opazamu. Pa3BuBaTh
TBOpPYECKHE CIOCOOHOCTH,
MY3BIKQITBHOCTb.

V-VI

«[1okI0H — IpUBETCTBUEY

«Mapmy», M.I'maakoBa u3 k/¢p «D@opmyIibl 100BU»

CrtpoeBble ynpa>KHEHUSI.

Xopeorpaduyeckue ynpaxxHeHHUs Ha MO3UIIUU PYK.

TanneBanbublie maru. KomOuHamus Ha M3y4eHHBIX TaHIIEBAIBHBIX IIIarax.
[ToBTOPUTH TaHIIEBAILHO-PUTMHUECKAsi TAMHACTUKY M3 BEIYYEHHOTO MaTepuaa 1o
YKEJIAHUIO JIeTen

[ToBTOpEHUE KOMIIIIEKCa YITPAKHEHUN B TIOJIOKEHUU JIEKA U CHUIS.
[TanpunKOBasITHMHACTHKA.

KpeatuBHas rumMHacTuka «Mope BOJTHYETCSI.

TanneBanbHbIe 27eMeHThl. COBEpIIEHCTBOBaHNE UCTIONHEHHs TaHIa («Ky3Heunky, Mys3.

Pa3BuBatTh BBIPA3UTEIBHOCTh U
KOOPJUHAILIMIO JBH)KCHUH,
aPTUCTUYHOCTh, UHTEPEC K TaHIL.
dopMUpOBATh UHTEPEC JETEH K
3HAKOMOM MY3bIKE U JIBUKEHUSIM,
JKeJIaHWE TOBTOPUTH 3HAKOMOE
npousBeleHue. Pa3BuBare MeEnKyro
MOTOPHKY, CIOCOOCTBOBATH
HaBBIKY MUMUTAILMOHHBIX
JIBUKEHUM, YMEHHUE
KOOPJAMHHUPOBATh JBUKECHHS C




B.IlIannckoro) MY3BIKOW U TEKCTOM IIECHHU.
Juaronans. BokoBO# rajior, mar nojabKH.
My3bIKaabHBIN UTIPBI 1O KEJTAHUIO JETEH.
YnpakHeHus: Ha paccyiadJIeHue MBI, IbIXaTeJIbHbIE U HA YKPEIJICHHE OCAaHKHU.

«IIOKJIOH — IPUBETCTBUE» Pa3BuBaTh BBIPA3UTEIBHOCTD,
«Mapum, M.I'mankoBa u3 k/¢ «Dopmysisl T00BH» AMOIMOHAIIBHOCTh B YMEHUU
CtpoeBbie yIpaKHEHHUSI. MepeaBaTh CIOKET TaHIA.
Xopeorpahuyeckue ynpaxHeHUs Ha TIO3UITUHU PYK. Pa3BuBaTh ymeHHE BBITIOTHATH
Urpoputmuka. BeinosiHeHrne MPOCTHIX IBIXKEHUN PyKaMU B Pa3JIMYHOM TEMIIE. MeEJJICHHbIC TIJIaBHBIE JIBHKCHHS,
= TaHIeBabHBIC MIATH. dbopmupyronme mpaBUILHYIO 2
> [ToBTOpEHME KOMILIEKCA YIIPAXKHEHNH B ITOJIOKEHUN JIeKa U CHJIA. OCaHKYy.
§ Hrposoii Maccax.
KpeatuBnas rumHactuka «Mope BOJIHYETCS».
TanneBanbHbIe 27IeMEeHTHI. Pab0oTa Ha OT/IETLHBIMH DJIEMEHTAMH TaHIIA.
CosepmienctBoBanue ucnoiHenus («Ky3neunky», my3. B.1llanHCcKoTO).
Jwnaronans. BokoBoii rajom, mar mojJbKu
VYnpakHeHus: Ha pacciiablieHue MBI, IbIXaTelbHbIE U Ha YKPEIUIEHUE OCAHKH.
Croxernbiii Tanen: «Ky3neunk», my3. B.I1lannckoro («PutmMuueckas mo3aunka», bypeanna A.1.)
Yacos B roa: 72
IlepcniekTuBHOE MJIaHMpPOBaHKMe 5-6 Jer
Mecsi ConeprxaHue 3aHATUSA 3agaun Kou. Kou.
Penepryap 3aH. B | 3aH. B
HEJIET0 | MECsII
= «IIpusercrBue» Ilepenaya nuacTUKU ABUKEHUN.
§ | T |TloBTopeHHe MO3MIMK HOT, PYK C MPE/IBIIYIIEr0 roaa 00y eHHs beicTpo pearnpoBath Ha CMEHY
© Ctpoesble ynpa:xknenusi. («Mapim Yibi0ka»), my3s. B.Illanackoro «YapiOkay) KOMaH/] ¥ My3bIKH. X002 B TaKT




[TocTpoeHue B HIEPEHTY M KOJIOHKY 110 cUrHaiy. [loBopoThl HarpaBo, HalIeBO MO
pacniopsbkeHuto. CtpoeBsie nprueMbl «CTaHOBUCH!», «Pa3oliauce!» B 0Opa3Ho-
JIBUTATEJIbHBIX JEHCTBUSX.

AKkpobaTuyeckue ynpaxHeHus. PaBHoBecre Ha OJTHOI HOTE C OIOpoil u Oe3 Hee.
Hrpopurmuka. Xonp0a Ha Kaxablii c4eT U uyepes cueT. [locTpoeHue mo opueHTHpam.
BeInonHenne npocTedmmx IBMKEHUM pyKaMHU B Pa3IMYHOM TEMIIE.

. II. — ocHOBHAas CTOMKA JIULOM B KPYT.

A. 1—4 — pyku mIaBHO BBEpX.

5—8 — pyku 1IaBHO BHU3.

b. 1—4 — pyku 11aBHO B CTOPOHBI.

5—8 — pyku 1UIaBHO BHU3.

Xopeorpaguyeckne ynpaxHeHUs.

. I1. — cros pyku Ha omope (Tosice)

A. 1—2 — monynpuce.

3—4 — BcTaTh.

5—8 — moBTOpUTH cueT 1—4.

b. 1—2 — mpaByto HOTY B CTOpPOHY Ha HOCOK.

3—4 — mpaByr0 HOTY MPUCTABUTH.

5—06 — JIeBYyI0 HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK.

7—8 — J1eByI0 HOTY NIPUCTABHTb.

B. 1—2 — pyku B MOATOTOBUTEIBHYIO IMMO3UITHIO.

3—4 — nepxath.

5—06 — pyKHU BO BTOPYIO MMO3UIIHIO.

7—8 — nepxath.

I'. — nmoBTOpUTH IBUKEHUS YacTH B, B KOHIIE pyKH Ha OTOPY.

Hrponaactuka. YpakHeHUN B MOJIO0KEHUH JIeKa U CUAS ISl Pa3BUTHSI MBIIIEYHON CUITBI
B 00pa3HbIX JBUTATEIBHBIX IEHCTBUAX K 3aaaHusM. [loBTopenue: «l[BeTouek »,
«Jlucronany, «Smepuna», «CoaHbIIIKo», «CKIaT0uKay.

Yro0 KpacuBO HaM XOIUTH,

Hazo MbIe! yKpenurs,

JKMBOT M CIMHKY TOJKavaeM,

OcaHKy ropyro ocTaBuM.

1. «Ykpenu :KMBOTHK»

MY3bIKE. YKPEIUISITh KOOPAUHALIUIO
JIBYOKEHUN. YMETh BBIIIOJIHATH
IUTABHEIC M JICTKUE JBMKCHUS.
JepxaTb paBHOBECHE, OCAHKY.
CrenuTh 3a BBITSHYTBIM HOCOUYKOM.
Bocnurath UrpoBbIE€ HABBIKU U
KOMMYHUKATUBHbBIE Ka4eCTBa.




1.1. V3 monoxeHwus Jiexka Ha CIIUHE IMOJHUMAaHHUE COTHYTHIX HOT 8—10 pa3.

1.2. U. I1.— nexa Ha criMHEe, HOTH COTHYTHI BIIEPE]l, PyKH B CTOPOHBI.

1—2 — TONOXKUTH KOJICHU CIIpaBa.

3-4-U.1L

5—6 — MOJIOKUTH KOJICHU CIICBA.

7-8 - W. 11. [ToBTOpUTH 4 pasa.

1.3. VI3 mono>xeHust jiexa Ha CIIUHE, pyKU BBepX — cecThb. [loBTopuTh 8—10 pas.

2. «YKpenu CIHHKY»

N. I1. — nexa Ha )KUBOTE, PYKH BBEPX.

1—2 — nporHyThCs.

3-4 - N. T1. [ToBTopuTh 8—10 pas.

Tanen. «Amepuxanckas moyibkay («Torm, Tom, kabmydox» 2 ( ¢.13)).

1 urypa. J[BmkeHus B Kpyre, MOOYEPETHOE BHICTABIICHUE HOTH Ha MATKY U HOCOK,
OOKOBOM TaJION K IIEHTPY U U3 IIEHTpa Kpyra.

Mys3bikajJbHasi MTPa Ha ONpeAeNeHUE XapaKTepa MYy3bIKaJIbHOTO IPOU3BEICHUS.
Jletu cuasT Ha CTYAbSX U MPOCTYIIMBAIOT MY3bIKaJIbHBIE OTPHIBKHU, ONIPEAETISS XapaKTep
MY3BIKQJIbHOTO Mpou3BeneHust! (BECEINbIii, TPYCTHBIHN, IUPUICCKUN, TEPONUECKUAN U TaK
naiee).

Ynpa:xkHeHusi Ha pacciialJieHne MBI, AbIXaTeJbHble U HA YKpeIllIeHue 0CAHKU.
«[ToknoH-nIpoianue»
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«[IpuBercTBUE»

CrpoeBble ynpaskHeHnus. [loBropenue npoieHHOTO.

AxkpobdaTuyeckue ynpaxxHeHusi. PaBHoBecre Ha 0JJHOM HOTE ¢ OTIOpOH U Oe3 Hee.
Hrpopurmuka. Xoap0a Ha KaX/IbIM CYET U Yyepe3 CUET C XIJIOTKaMU B JIa 0NN,
Xopeorpaduueckne ynpaxuenusi. [losropenue 1-2 3ansatus

Hrponaactuka. [ToBTOpeHue ynpaxHeHUI B MOJT0KEHUH JIEKa U CUAS TSl pa3BUTHS
MBIIIEYHON CUJIBI B 00Opa3HBIX IBUTATEIbHBIX ACHCTBUSIX.

Hrposoii camomaccazk. [lornaxuBanue OTIeIbHBIX YaCTEH TeJa B OMPEICTICHHOM HOPSIKE
B 00pa3HO-UrpoBoii hopme.

Tanen. «Amepukanckas nonabka» («Tom, Ton, kabaydox» 2 ( ¢.13)).

1 urypa. /IBukeHus B Kpyre, MmooyepeHOE BHICTABIEHUE HOTH Ha MATKY U HOCOK,
OOKOBOM rajion K HEHTPY U U3 IEHTpa Kpyra, XJOMKH B TaKT My3bIKke. MIMmpoBu3aiusl.
Mys3bIKaJIbHAs UI'Pa U3 NPOIAEHHOI0 paHee MAaTEePHAJIA 110 JKeJAHUIO AeTel

Pa3BuBaTh KOOpPIMHAIIUIO
JBYOKEHUM, CIIEINTH 3a
MOJIOKCHUEM HOT CHJI Ha TIOJTY,
JICp)KaTh OCAHKY.

Pa3BuBath BOOOpaxkeHHe,
TBOPYECKYIO (haHTa3HIO,
AKTUBHOCTh. YMeTh paboTaTh
cooO1ia.




YupakHeHus1 Ha pacciiadJieHne MBI, IbIXaTeJIbHbIe H HA YKPeIlJIeHHe OCAHKH.
CB0001HOE pacKauyMBaHHUE PYK IIPH MOBOPOTAX TYJIOBHIIA.

«IIpuBercTBUE»

Crpoesble ynpasknenus. [loBropenue.

AKkpobaTuyeckue ynpaxHeHus. PaBHoBecre Ha OJTHOI HOTE C OIopoil u 6e3 Hee.
Peuumamus:

Ha oxHO# HOTE TTIOCTOM-KA,

Bynro Tel congaTuK CTOMKUMA.

Hory npaByro nepxu,

a cMoTpu He ynaau.

A Tenepb OCTOM Ha JIEBO,

Ecmm TBI commaThK cMenbIit!

HUrpopurmuka. [IpbDKKH € BBITATUBAHUEM HOCOYKA HA KAXABIA CYET U YEPE3 CUET C
XJIOITKAMH.

Xopeorpadpuueckue ynpakHenus. [loBropenue.

IToBTOpEeHUEe yrpaKHEHHUI B MOJI0KEHUH JIeKa U CHASA /IS PA3BUTHS MBIIIEYHOH CHJIbI

Pa3ButTh BHIpa3UTENIBHOCTH
JIBUKEHUI, TBOPYECKOTO
BOOOpa)KeHUs1, 4YyBCTBO PUTMa,
KOOPJAMHAIINY JIBH)KCHHH, TaMSITh U
BHUMAaHUE, OBICTPOTY pEaKIIHH.
IlepenaBaTh pa3au4HBIA XapakTep ¢
W3MEHEHUEM MY3bIKU. YUUTh
KaueCTBEHHO BBITIOJIHATH
TAHIIEBAJIBHBIE JIEMEHTHI.
HcnonHsaTs G0KOBOM Tajiorn 1 mar
MOJIbKY B PA3HOM HallpaBJICHUHU.

= B 00pa3HbBIX IBUTaTeJbHBIX JeHCTBUAX. YTIPAKHEHUE HA PA3BUTHE THOKOCTH

> «AnbbaTpocy:
N. TI. — cund, Horu Bpo3b, PYKUA B CTOPOHBI.
1—2 — naxJioH Brepes 10 KacaHHs rpyAblo MoJa.
3—6 — nmepxath.
7-8 - . I1.
Tanen. «AMepukaHcKkas MojbKa» - paboTa ¢ mapTHEPOM, XJIONKH B Mapax, ABMKEHUE
«IIPOTUBOXO]» MO KPYry. «AHTOIIKa», My3. B.Illannckoro («PurMuyeckas mo3anka»
A.N.bypenuna). [loouepenHoe BbICTaBlieHHE HOT Ha MATKY, YAApSATh HOCKOM O TOJ He
OTpbIBas MATKY OT NoJ1a. HakiioHbl Boiepe.
BoxoBoii ranor, mar nojabKy ¢ BBICOKUM [MOJHUMAHUEM HOTH
My3bikaJIbHAs UTPa U3 NPOIICEHHOI0 PpaHee MAaTePHAJIa M0 JKeJAHUIO JeTel
YnpaxHeHusi Ha pacciiadjeHne MBI, AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIlJIeHHe OCAHKH.
ITocermenTHOe cBOOOHOE pacciabiaeHne pyK U3 CTOMKM HOTH Bpo3b pyKH BBepX. Jlexa Ha
CIUHE MPU HAMPSHKECHUH MBI — BBIIOX; IPH PACCIabIEHUH MBIIII] — BIOX.

S «IIpuBercrBue» Y4urs aepxkarh OCaHKy. TAHYTb

CrpoeBble ynpasKHeHusl.

HOCOYCK B TaHIICBAJIbHBIX




AKkpobaTuyeckue ynpaxHeHus. PaBHoBecre Ha 0JJHOI HOTe C OIopoil u 6e3 Hee.
HUrpopurmuka. Xoap0a Ha KaXK/Iblil CYET U Yepe3 CUET € XJIOMKAaMU B JIAJOLIH.
TanneBajabuble maru. lllar ranomna Bnepen 1 B CTOPOHY.
Xopeorpaduyeckue ynpa:kaeHus. [loBropenue.
IloBTOpEeHue ynpaxKHeHHIl B NOJI0KEHUH JIeKa U CHJIS.
I[Manp4ynkoBasi rKMHACTHKA.
Cuaut Oenka Ha . I1. — xuctu B kynak. Kpyrooe ABmxeHue KUCTbIO
TEJIeKKE, BIIPaBO
[Iponaer oHa opemku: KpyroBoe paBukeHuE KHUCTBIO BIIEBO.
JIucuuke-cecTpHuuke, Pazornyts 60611101 Nasen.
Bopo6sro, PazornyTh ykazatenbHBIN Majell.
Cunnuke, Pazornyrs cpeanuii nmasei
Munike TonCcTonATOMY, Pazornyre 6€3bIMSIHHBIN Hasel.
3auHBKE ycaToMy. Pazornyrts Mmusunen.
Bort kak! PackppITh KucTh — masnbiibl B cTOpoHbl U WM. 1.
BrinosHUTE 1IpaBoii pyKoM, 3aT€M JIEBOW PYKOH U Jajee

JIBYMsI pyKamH.

TaHueBaJLHO-PUTMHYECKAA TUMHACTHKA «3apsanka» («Ca-pu-mance» 3 ypok 7) (mecHs

«/lenb poxaenusi» — B. Hlaunckwuii, A. Tumodeen).

Tanen. «AMepukanckas nojabka» . CoelMHEHHE BCEX JIEMEHTOB TaHIIA.

«Antomkay. CoenuHenue newxkeHuid 1 gurypsr Tanna. [loBopoTs! TynoBuma. boapeie
yllapbl HOCKOM O TOJI.

JAmnaronaJus. [loBropenue

Ynpa:kHeHusi Ha pacciialJieHne MBI, bIXaTe/JbHble H HA YKPelleHHe OCAHKH.

JBUKEHUSIX. [lepxaTh paBHOBECHE.
KauecTBeHHO UCTIOJHSATH BCE
YIPaXHEHUS! B MOJIO0KEHUH JIeKa U
cups. VIcrioyHATh BBIPAa3UTENBHO,
TOYHO OTM€Yasl W3MEHEHUE YacTel
MY3BIKH.

YMeTs no-cBoeMy nepeaBarhb
XapaKTepHbIE 0COOCHHOCTH
IIEPCOHAXKEM, BBIPA)KCHHBIE B
MY3BIKE, HE Mo/ipakast. BEIMOTHATH
00pble MPUTOTIHI,
AKIICHTUPOBAHHBIN IIAT.
BocnuTsiBaTh KOMMYHUKATHBHbBIE
KayecTBa.

OkTs0pH

«IIpuBercTBuE»

Crpoesblie ynpa:xHenusi. [loropenue.

AKkpobaTuyeckue ynpa:;xkHeHus. PaBHoBecre Ha 0JTHOI HOTe C OMopoii u 6e3 Hee.
OO0mepa3BuBalonue ynpasxknenus 6e3 npeamera. KoMOuHupoBaHHbIE YIIPAXKHEHUS B
CTOMKAax:

. II. — ocHOBHas cTOMKA.

1—2 — BcTaTh Ha HOCKH, AYTaMH HapyXy, PYKHA BBEPX C XJIOITKOM HaJl TOJIOBOI.

3—4 — W. I1. ¢ xsionkoM pykamu o Oezpa.

HN. II. — croiika HOTU BpPO3b, PYKH Ha IOSIC.

Y4uTh CBOEBpEMEHHO
MepecTpanuBaThCs U3 Pa3TMIHBIX
MMOJIOKEHUH. 3HATh W HAa3LIBaTh,
CaMOCTOSITEIIFHO BBLIITOJHATH
TaHIICBAJbHBIE DJIEMEHTEI. YMETh
OBICTPO pearupoBaTh HA CMEHY
IBIDKCHUN. BBRIIOMHATE IBMKEHUS
co cueToM U Oe3 cuera. Pa3BuBaTh
YyBCTBO pUTMA. Y METh HAXOAUTh




1—2 — ¢ moBOpPOTOM TYJOBHIIA HAIIPABO PYKU B CTOPOHBI.

3-4 - . I1. 5—8 — noBTOpUTH cueT 1—4 B IPYryIo CTOPOHY.

HN. II. — croiika HOTH BpO3b, PyKH B CTOPOHBI.

1—2 — HakyI0H BHepe K MPaBoOi HOTE, C XJIOMKOM IO/ HEl.

3-4 - . I1. 5—8 — moBTOpuTH cuer 1—4, Kk Ipyroii Hore.

IloBTOpEeHuUe ynpaKHeHUI B NOJI0KEHUH JIeKa U CHIS

TaHueBaJbLHO-pUTMHYECKAS THMHACTHKA «3apsiaKa

Tanen. «AMepuKaHCcKasi TI0JIbKa» - COBEPIICHCTBOBAHUE UCIIOJTHEHUS. « AHTOIIIKAY -
CoennHeHue ABM)KEHUN BCTyIUIeHUs U 1 purypsl Tanna. iMuranust urpbl Ha rapMoIIIKe.
Mys3bikaabHoO-noABUKHAA Urpa «Haiiau npeamer» (Ha BOCIIpon3BeieHNE AMHAMUKHI
3BYyKa).

(Urpatommue cuaaT uim cTosT 1o Kpyry. Haznagaercs Bosmias, Kotopas 1o My3bIKe
JOJIKHA HalTH npeamet. Bosimas 3akpbIBaeT riasza, a mpeMeT IpsiuyT y OAHOTO U3 Ur-
patomux. Boasias oTkpbIBaeT riasa U UIeT Uckath npeamMer. [1o Mepe npubamxeHus
BOJISIIIEH K MPEMETY Cuila 3ByKa BO3pacTaeT, a pu yaaieHun — ociabeBaer. Hamenuryro
CHPSATAHHBIN MPEAMET 3aMEHSET CIEAYIOIasi BOIIIAs).

YnpaxxHeHUus1 Ha pacciaadjieHue MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKPellJICHHe 0CAHKH.

CBOMU OIIMOKH U MapTHEpa.

«IIpuBercTBUE)»

CrtpoeBble ynpaskKHeHus.

HUrpopurmuka. YnpaxHeHHUE C IPeIMETOM (MAY).

Oobmepa3BuBame ynpasxknenusi 0e3 npeamera. [loBropeHue npoigeHHOTO.
IToBTOpEHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUI B MOJI0KEHUH JIeKa U CH/IA

YuuTh nereil BOCIpUHUMATh U
pa3inyath U3MEHEHHE JMHAMUKH B
MY3bIKe (TPOMKO — YMEPEHHO —
THUXO0) U COOTBETCTBEHHO MEHSTh
XapakTep X0Ab0bI (C BBICOKHMM

2. IIanpbunkoBasi rHMHACTHKA. MOJBEMOM HOT, CHOPTHUBHAS

= TaHueBaJIbLHO-PUTMHYECKAS] THMHACTHKA «3apsiaKay SHEPruyHas X0/1p0a, CIOKOHas
TanueBajbHuble maru. [llar ramona Bnepen u B cropony. Iar monpku. Ilar ¢ moackokoM. | xonp0a). YMETh JenaTh 3aMeJICHUE
Tanen. «AMepukaHcKasi MOJbKay» - COBEPIICHCTBOBAHNUE UCIIOTHEHUS. « AHTOIIKA) - pa300p | U yCKOPEHHUE B IBUKEHUSX.
2 ¢urypsl Tanna. CmeHa IBIKEHUH COTNIACHO MY3BIKAIIbHOMY 3BYYaHHIO. TouHo HaUMHATH ITOCIIE
My3bIKaJbHO-TIOABMKHAA Urpa «Haiiau npeamer» BCTYIUIEHUS, YETKO BCTYIATh HA
YnpaxHeHusi Ha pacciadjeHne MbIIII, AbIXaTeJbHble H HA YKPelJIeHHe OCAHKH. KaXIyro (pasy.
«IIpusercrBue» [ToOyxaTh AeTelt nepenaBaTh B

S Crpoesblie ynpa:xxHenusi. [loBropenue. TaHIE NTOJABKHBIN XapaKTep.

P Oo0mepasBuBaonue ynpaxxaenusi 0e3 npeamera. [lopropenue. BospeMst HauMHaTh U 3aKaHYUBATD.

HOBTOpeHHe KOMILIJIEKCA ynpamnefmﬁ B ITOJIO’KCHUH JICKA U CHUIA. ((BypaTI/IHO» - HOTHU

CTpCMI/ITBC}I K YETKOCTH U




Ha 1oty Ha mupuHe 90°, pyKH pacKpbIThl B CTOPOHBL. MY3BIKQJIbHBIN pa3zmep 2/4:

1 - 2 TaKkTHl — HAKJIIOH KOpITyca K IpPaBOM HOTE, KOPIYC BBITSHYTh BJOJIb HOTH, PyKaMu
KOCHYTBCS HOCKA; 3 - 4 TaKThl — BEPHYTHCS B HCXOHOE IMOJIOKEHHE. [|BIKEHUE TIOBTOPUTH
C JIEBOM HOTH.

TanueBajabnble maru. Llar ramona Bnepexa u B cropony. Llar mosneku. Hlar ¢ moackokom.
Tanen. «AMepukaHcKasi IOJbKa» - COBEPUICHCTBOBAHNUE UCIIOJHEHUS], yMEHHE paboTaTh B
nape. «AHTOIIKa»- coenuHenne 1-2 guryp tanna. PaboTta Haj 4eTKOCTHIO MCTIOJIHEHUS.
My3bIKaIbHO-TIOABHKHAS UTPA TI0 )KETAHHIO JIeTeH

YrnpaxHeHusi Ha pacciiadjieHue MBI, IbIXaTeJIbHble H HA YKPeIJIeHHe 0CAHKH.

CHHXPOHHOCTH JIBU>KeHUM. [lepkaTh
OCaHKy BO BpeMs TaHIA. Y METh
BBINOJIHATH MTOCIEA0BATEIbHOCTD
IBWKEHUN 03 IMOICKA3KH.
Pa3BuBars TaHuEBAIBHOE
TBOPYECTBO. YUUTh NPUAYMbIBAThH
JIBKEHUS K TJISICKaM, TaHIlaMm,
COCTaBJISITh KOMIIO3UIIMIO TAHIIA.
BrINoJHATE IBUKEHUS BO BpEMs, HE
OTCTaBaTh Y HE ONEPEKATh MY3BIKY.

VII-VII

«IIpuBercTBuE)

CrtpoeBblie ynpaxxHeHUsl.

TanueBajqbHO-puTMHUYeckass ruMHacTuKa. «KpyxeBay (¢ npeameramu (6a00UKH)
(«TanneBanbhblil MIX - 2»)

IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUI B IMOJI0KEHUH JIesKa U CHJIA.

Hrposoii maccax.

TanneBajabHble maru. Ilar ramoma Buepea u B cropony. Illar moneku. I1lar ¢ mogcKoOKOM.
Tanen. «AMepukaHcKasi MOJbKay» - COBEPLICHCTBOBAHNUE UCIIOTHEHUS. «AHTOIIKaY - pa3doop
3 ¢urypsl Tanna. CMmeHa IBMKEHHI COTJIACHO MY3BbIKAJIbHOMY 3By4aHuI0. [IppDKKY HA ABYX
HOTaXx: HOI'M BMECTE, HOTH B CTOPOHBI C OJJHOBPEMEHHBIM JIBUKEHUEM PYK, XJIONKU HaAJl
rOJIOBOM.

YnpaxHeHusi Ha pacciiadjieHue MBI, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPeIJIeHHEe OCAHKH.
«JIro6omnbITHAS BapBapay

CB00OOHO OPHEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE BO BPEMsI
HCHOJIHEHHUS TaHIIA. 3HATH CBOE
MECTO ITOJIOKEHMUS,
MOCJIEAOBATENHHOCTh
TAHIEBAIbHBIX IB>KEHUU. TAHYThH
HOCOYEK U CIIEOUTH 32 OCAHKOM.
BEIITOJTHATE XJIOIKH COTIACHO
PUTMHUYECKOMY PHUCYHKY.

YYUTh KOHTPOJIUPOBATH KAYECTBO
COOCTBEHHOI'O MCIIOJHEHUS U
TOBapHUIIICH.

Tanen: «AMepukanckas nojbkay, («Tom-tom, kabmydox» 2 U.Kamnynosa c.13)

Hosopsb

«[IpuBercTBUE»

CTtpoeBble ynnpaxHeHUsl.

OomepassuBaomue ynpa:xxaenusi 0e3 npeamera. Ilpuceani: U. I1. — croiika, pyku
BBEpX.

1—2 — ymop npuces.

3—4 — Bcrats B U. I1.

. II. — ocHOBHas cTOMKA.

1—2 — npucen, pyku Brepe.

3-4 - N II.

CaMOCTOSATENLHO HAYMHATD
JIBUKEHHUS I0CIIE MY3BbIKAIbHOTO
BCTYIUICHHUS.

CrplaTh 1 4yBCTBOBATh MY3BIKY.
IlepenaBaTh B TaHLE [TOABUKHBIN
Xapakrep. YMeTh paboTaTh B mape.
He tepste cBoro napy Bo BpeMst
TaHI[a. YMEThH BBIIIOJIHSITE
IBIDKEHUS 0€3 IMOoKa3a,




5—6 — mpucen, pykua B CTOPOHBI.

7-8 - U. I1.

TanneBajbHO-pUTMHYECKasi THMHACTHKA. «KpyxeBay

IloBTOpEeHUe KOMIJIEKCA YIIPAKHEHHI B MOJI0KeHNH JIesKa U CUS.

TanueBasbHble Waru. [IpucTaBHOM HIAr ¢ NPUCEIAHUEM.

Tanen. «AHTOIIKa» - COEIMHEHHE BCEX DJIEMEHTOB TaHLa. PaboTa Haj CIOKHBIMHU
NBKEeHUAMU. « Taner ckoMopoxoBy, «Mapiy», my3. LI.IIyHu — nocTtpoeHue B Kpyr napamu,
OOKOBOM rajion BIIPaBo, CKOJIB3SAIINE XJIOIKH («Tapeikamy), Oer CIMHOM U3 Kpyra.
Ynpa:kHeHus1 Ha pacciialJieHne MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKpenJieHHe 0CAHKH.

CaMOCTOATEILHO. 3HATh BCE
Ha3BaHUs TMMHACTAYECKUX
yIpaKHEHUH. TSHYTh HOCOUYEK.

«IIpuBercTBUE)

CrtpoeBblie ynnpaxxHeHUsl.

OowmepasBuBamme ynpasxkaenus 0e3 npeamera. Ilpucenst.
TaHueBaIbHO-pUTMHYECKAsA TUMHACTHKA. «KpyxkeBay
IToBTOpEHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHHUH JIesKa U CH/IA.

Pa3BuBaTh HAaBBIKM CMEHBI
mapTHEpPA BO BpeMs JBWKEHUS,
KOMMYHUKAaTUBHOCTb IIPH BCTpeYe
¢ HOBbIM mnapTHEpoMm. HaunHate n
3aKaHYMBATh JBHKEHUS BMECTE C

2. Hrposoii maccax. My3bIKol. Bocninranue Temnioro
= | TanueBajbHbIE WIATH. OTHOIICHUSI APYT K IPYTy, YMEHUE
Tanen. «AHTOIIKA» - COEIUHEHUE BCEX DJIEMEHTOB TaHI[a. Pa0doTa Hal CIIOKHBIMA paboTtath coob1a. YUuTh TOYHOCTH
neuxkeHusIMH. «Tanen ckomopoxoBy, CoelMHEHNE pa3ydeHHbIX JBUKEHHH B TaHIIEBaJIbHbIE | U MJIACTUYHOCTHU JABMKEHUH.
KoMOuHanuu. Beicokwmii mar, Mmaxu pykamu. [IppDKKM Ha TOHHOM HOTE.
My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UT'PA TI0 KEJIAHUIO JETEH.
Ynpa:kHeHusi Ha pacciialJieHne MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKpelJieHHe OCAHKH.
«[IpuBercTBUE» CnocoOHOCTh HE OTBJIEKATHCS OT
CtpoeBble ynpaskHeHUsl. MY3bIKH U IpOLECcCca IBHKEHUS.
OomepasBuBaonue ynpa:xxaenusi 0e3 npeamera. Ilpucensi. YMeTh UMIPOBU3UPOBATH
Hrpopurmuka. Couetanue Xop0b1 Ha KOK/BI CUET C XJIOMKAMH Yepe3 CUeT U HA00OPOT. | UCIOJb3Ysl 3HAKOMBIE
TanneBajbHO-pUTMHUYecKasi THMHAacTHKA. «KpyxeBay TaHIeBaJIbHbIC ABHKECHUS.
S | [loBTOpeHHe KOMILIEKCa YIIPAKHEHU I B MMOJI0KEHUH J1eKa U CHJIS. CrplaTh HACTPOEHUE U XapakTep
> | TanueBaJbHBIC MATH. MY3BIKH. J[BUTATHCS ¢ TEMIIOM

Tanerm. HOBTOpeHI/IC. «AHTOIIKA - COBepIJ_IeHCTBOBaHI/IC HUCIIOJTHCHUS TaHIIA.
«Tanern CKOMOPOXOB» - ABUKCHHUA B IMapax, «JI0A0YKa», ABHKCHUS B I1Ape OOKOBBIM
rajJoInoM.

«Tanern 6YCI/IHOK» - UMIIpOBU3aIUs 110 MY3BIKY.

yl'lpa)KHeHI/Iﬂ Ha paccnaﬁneﬂne MBI, IbIXaTC€JIbHbIC U HA YKPCIJICHUE OCAHKH.

MY3BIKaJIbHOIO IIPOU3BEICHUS.
YMeTh BBINOIHSITH TaHIIEBAJIbHEIC
[Iary B pa3JIM4YHbIX HAIPABJICHUSAX.
CneauTh 3a pOBHOCTBIO U KPAcOTOM
HOT, OCAaHKOM.




VII-VII

«IIpuBercTBue»

CrpoeBble ynpaskHeHusl.

AKkpobaTuyecKkue ynpaxxHenus. BeprukanbHoe paBHOBECHE Ha OJTHOM HOT€ € pa3InYHbIMU
JBKEHUSIMH PYK.

Hrpopurmuka. Couetanue Xo1p0b1 Ha KaXK/Iblil CYET € XJIOIIKAMU Y€pe3 CUET U Ha00OpOT.
TaHueBaIbHO-pUTMHYECKAsA TUMHACTHKA. «KpyxkeBay

IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAsKHEHHUI B IOJIOKEHUH Jieska U cuas. «Komeuko» —
yIpa)xHEHUE JUIsl MBIIIL ClIMHBL. My3bIKanbHbIN pazmep 4/4. Jleub Ha )KUBOT, ONIEPETHCS
BIIEPE/IN HA PYKH, IPOTHYTh KOPITYC Ha3aJ] TaK, YTOObI 10CTATh TOJIOBOM HOCKHU COTHYTBIX
HazaJ Hor. 3auKCUPOBATh 3TO MOJIOKEHNE, BEPHYTHCS B ICXOIHOE MOJI0KEHHE.
IMajnbyuKOBasi TMMHACTHKA.

TanueBajibHbIE HIATH.

Taneu. «AHtomKa» - CoBEpIIEHCTBOBAHNE UCIIOJIHEHMS TaHIIA.

«TaHer; CKoMOPOXOB» - COEIMHEHNE Pa3ydeHHbBIX IBUKEHUN B TaHILIEBAJIbHbIE KOMOMHALIUN
B oHO 1ienoe. [lepectpoenus B pacchinmuyto U BKpyT. «Taner 6ycuHok» - [Toctpoenue B
HIEPEHTH, MOKaYMBaHUE C HOTU Ha HOTY C MpeIMETOM, Oer ¢ OCTaHOBKAaMH BIIEpe]l U Ha3al.
YnpaxxHeHus1 Ha pacciiadjeHne MbIIII, AbIXaTeJbHbIEe H HA YKPeIlJICHHe OCAHKH.

YMeTs epKkaTh paBHOBECUE HA
OZHOU HOT€ C OJHOBPEMEHHBIM
JBUKEHUEM pyK. Pa3BuBathb
KOOpJMHALINIO IBYKEHUS PYK U
Hor. Pa3nuyars 3actu
MY3BbIKQJIbHOTO COIIPOBOKICHUS.
Berynate BO BpeMsl. YMeETh
nepecTpanBaThCcsl 6€3 KOMaHIbl,
cayiiast My3blKy. BocniuTeiBaTh
YyBCTBO pUTMa. Pa3BUTh MENKYIO
MOTOPHKY.

Tanen: «Anrtomka», my3. B.lllanackoro («Putmudeckas mo3anka» A.M.bypennna)

Jexadpnb

«IIpuBercTBUECY»

CrtpoeBble ynpaskKHeHus.

HUrpopurmuka. Couetanue Xo1p0b1 Ha KaXK/Ibli CYET C XJIOMIKaMU Yepe3 CUeT U Ha00opoT
TaHueBaIbHO-PpUTMHYECKAsA TUMHACTHKA. «KpykeBay

IloBTOpEHHEe KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B M0JI0KEHHUH JIesKa U CH/IA.

TaHueBaJIbHbIE HIATH.

Tanen. «Tanen ckoMOPOX0OB» - COEIMHEHUE BCEX YaCTEH TaHIla, IB)KEHUS B TIape
00koBbIM rajnornoMm. «Tanen OyCHHOK - JeTKuii Oer Ha HOCOUKaX C OCTAaHOBKaMU BIEpe] U
Ha3ajl, epecTPOCHUE B MOJIYKPYT, KPY>KEHHE HA MECTE.

My3bikaabHo-noABU:kHAs Urpa «Ilaraamkm» (canku). C «3amopakuBanuem». Urpa c
JIBYMS BOJSIIUMU, Y OJHOTO U3 HUX CHUHSIS JIeHTOUYKa. OH, TOTparuBasch pykou A0
UTPAIONINX, «3aMOpaXUBaeT» UX. UIrpoku oCTaroTCs Ha MECTE U 3aMHUPAIOT. A BOJASIINN C
KpaCHOW JICHTOYKOM, JOTParuBasich PyKou 10 «3aMOPOKEHHBIX», «Pa3MOPAKUBAET» UX, U
OHU BHOBb BO3BPAILAIOTCS B UTDY.

YnpaxHeHusi Ha pacciadjieHue MbIII, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPeIJIeHHe OCAHKH.

YYUTb UCIIOHATE JBHKEHUS
COTJIACHO 3BYYaHHUIO MY3bIKH.
BBINONHATE IIaCTHYECKHE MITKHE
1 JKeCcTKue aBmkeHus. ClplaTh
MY3bIKY U PUTMUYECKUN PUCYHOK.
Paborath coo01a. 3HaTh CBOE
MECTO IOJIOKECHHS BO BPeMsI TaHIIA.
[TepenaBath 00Opa3 u xapakrep
TaHIlA B IBW)KEHUAX U MUMHUKE.




«IIpuBercTBue»

CrpoeBble ynpaskneHus. [lepectpoeHre u3 KOJIOHHBI [10 OJJHOMY B KOJIOHHY I10 TPOE€ 10
opueHTHpaM. Pa3mMpIkaHNE KOJIOHH HA BBITSHYTBIE PYKH BIIEPE U B CTOPOHBI.
Hrpopurmuka. Xoap0a Ha KaX/Iblil CYET, XJIONKU YE€pe3 CUET U APYrUe COYETaHUS
PUTMHUYECKOIO PUCYHKA.

Oo6mepasBuBalonue ynpaxxienusi 6e3 npeamera. Ilpucennr

Y4UTh TOYHOCTH UCTIOTHEHUS
YIPA)KHEHUH, IPAaBUIIBHOE
COuYeTaHue JIBWKEHUH PyK U HOT B
TaHIle. YMETh Ka4eCTBEHHO
UCIOJIHATh TUMHACTUYECKHE U
TaHIeBaJIbHbIE NIeMeHThl. CleanuThb

> | TanueBanbHO-puTMHYecKasi rUMHacTHKA. «KpykxeBa» 3a MOBOPOTOM TOJIOBBI 1 HOCOYKOM

| IloBTOpeHHe KOMILIEKCA YIPAKHEHHI B MOJI0KEHHH JIeKa U CHIIS. BO BpeMs TaHILa.

— | UrpoBoii maccax. YuuTh NIaBHOCTH ABYKECHUM.
TanueBajabHbIe aru. Pyccknii nonepemenssli mar. llar ¢ npuronom BBINIOTHATE 1Iar ¢ MPUTOTIOM.
Tanen. «Tanen ckomopoxoBy, CoeqmHEHNE Pa3yuyeHHBIX IBIXKCHHI B OJTHO 11esoe. PaboTta
HaJ CJI0KHBIMH 3JeMeHTaMu. « TaHer OycuHok» - CoetuHeHne BCTymieHus U 1 purypbl
TaHIA.

My3bikaJbHO-IOABHKHAS Urpa «[IaTHAIKN

YnpaxxHeHUus1 Ha pacciadjeHre MBI, AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIlJICHHEe OCAHKH.

«IIpuBercTBUEC) Y4uTh BBIPa3uTEIbHOCTH
CrtpoeBblie ynnpaxHeHUsl. JBUXKEHUS, OBICTPOTE PEaKIUH.
HUrpopurmuka. CoyeTanue X0Ap0bI Ha KaXKIBIM CUET C XJTOTTKAMH Yepe3 CYET U Ha00OPOT. ®opMUPOBATH UHTEPEC K 3HAKOMOM
TaHueBaIbHO-PpUTMHYECKAsA TUMHACTHKA. «KpykeBay MY3bIKE, )K€JaHUE IOBTOPUTH

— | lloBTOpEeHnEe KOMILIEKCA YIIPAKHEHHUH B IOJIOKEHUH JIesKa U CH/IS. 3HAKOMOE MPOU3BEICHUE. Y METh

= TanueBajbHbie waru. [lar ¢ nputonomM. Pycckuii mar «punagaHuey. WCIIOJHATh MSATKUM 11ar.

> Tanen. «Tanen ckoMOPOX0OB» - COBEPUIEHCTBOBAHUE UCIIOJIHEHUS TAHLIEBAJILHON
KOMIIO3UIUH.

«Taner 6ycuHok» - CoennHeHue BCeX JABMKCHUN TaHIIA.

YnpaxHeHus Ha pacciadjeHue MBI, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPeIlJIeCHHe OCAHKH.

[loTpsixBaHHWE HOTaMH B MOJIOKEHHUH CTOSI.

«IIpuBercTBuE» YMeTb BBINOIHATH TAHUEBAJIbHBIE

CrtpoeBble ynnpaxHeHUsl. JIBUYKEHHSI YETKO, BECTH JI0 KOHIIA.
= | TaHueBaJILHO-PUTMHYECKAS TAMHACTHKA. «KpyKeBa» MeHsATh TeMn U XapakTep

z IToBTOpEeHHE KOMILJIEKCA YIIPAKHEHHUI B MOJI0KEHNH JIesKa U CHS. JBUKEHUS BMECTE C MY3BIKOH.

S | UrpoBoii camomaccaxk. [lornaxusanue u pacTupanue JaJoHEH, IPEAIICYbs U IIJIe4a B YMeTb OpUEHTUPOBATHCS B

MOJIOKEHUH CUSI B 00pa3HO-UTPoBOii hopme.
TanueBanabHble maru. [lar ¢ npuronom. Pycckuil mar «rpurnagaHuey.

IIPOCTPAHCTBE BO BPEMs TaHLA.
ITepenaBare 00pa3 TaHIA.




Tanen. «Tanen cKOMOPOXOB» - COBEPIICHCTBOBAHUE UCIOJHEHUS TAHILIA.

«Tanen OycuHok» - COBEpILIEHCTBOBAHUE UCTIOJHEHUS TAHIIEBAIIBHON KOMITO3HUIIMHI
My3bIKAJbHO-TIOABUKHAS UTPA 110 KeJAHUIO J1eTeil

YnpaxHeHus Ha pacciiadieHne MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKPenJieHUe OCAHKH.

Tanen: «Tanen ckomopoxoB» (Manbuukn), «Mapm», my3. L. I1lynn («TanueBanbHas putmuka Ne5», T.CyBopoBa — c.14)
«Tanen OycuHok» (neBoukn), my3. J.IllocrakoBuua («TanneBanpuas putmuka No3y, T.CyBopoBa — ¢.23)

SAuBapnb

«IIpuBercTBUE)

CrpoeBble ynpaskHeHusl.

Hrpopurmuka. Couetanue Xop0b1 Ha KaXK/Ibli CYET C XJIOTIKaMU Yepe3 CUeT U Hao0opoT
IloBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJ10KEHHUH JIesKa U CH/IA.
TaHueBaIbHO-pUTMHYECKAsA TUMHACTHKA. []0 )xemaHnio nerel U3 NpoNIeHHOTO
Marepuana.

[ToBTOpEHME pa3ydeHHbIN TaHIEBAIBHBIX KOMIIO3ULUN

My3bikajJbHO-noaABHkKHAsE uTpa «[IsTHamKkn» (canku). C «3aMOpakuBaHAEM).

Ynpa:kHeHusi Ha pacciialJieHne MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKpelJieHue OCAHKH.

3akperyieHue NpoIeHHOTO
Marepuana. PazBuBaTs 4yBCTBO
pUTMa 1 KOMMYHUKaTUBHbBIE
KayecTBa eTel. BBITOIHATE
TaHIeBaJIbHbIE ABHKEHUSI KPACHBO

Y CUHXPOHHO.

«IIpuBercTBUE»

CrtpoeBble ynpaskKHeHus.

Xopeorpadpuueckue ynpaskaenus. [llaru c BeiTsHyroro Hocka. Hakiionsl kopryca.
TanueBajsbHO-pUTMHUYECKasi rTUMHacTHKA. [lo *Kenanuro geTel U3 NpoaeHHOro
Marepuana.

BocnuTsiBaTh CHOCOOHOCTH
YyBCTBOBATh XapaKTep, HACTPOCHUE
MY3BIKAJIbHOTO ITPOM3BEICHUSI.
Y4uth ObICTPO MEHSATH ABUXKEHUS
CO CMEHOU MY3bIKH. YMETh

2, IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUI B MOJI0KEHUH JIeKa U CHJIA. BBITIOJIHATH JBW)KEHUS B XapaKTepe

= TanueBasbHble maru. [losTopenue. MY3bIKaJIbHOTO TIPOU3BEICHMUSI.
HUrposoe ynpa:xxuenue. «Mbl urpaem» Cneautsb 3a cBOEH OCaHKOM.
Putmuyeckuii Tanen «bosnbinas cTupka» (My3bika B cTuiie Aucko) («Ca-du-mgance» No2) BBITTOIHATE OBICTPO U YETKO
Tanen. [loBTOpeHrEe NPOUAEHHOTO. JIBUKEHUS TI0 TIOKa3zy. YMETh
My3bIKAJbHO-TIOABUKHAS UTPA 10 KeJAHUIO AeTeill HCIIOJIHUTh TaHIIEBAILHOE
YnpaxHeHus1 Ha pacciadjieHue MBI, IbIXaTeJbHble U HA YKPelJIeHHe OCAHKH. JBH>KEHHE M0 Ha3BaHUIO.
«IIpusercrBue» BrIpasuTtenbHO U KpacuBO

— CTtpoeBble ynnpaxHeHUsl. BBITNIOJIHATh JBMKCHUS

i HUrpopurmuka. TMMHACTHYECKHE U B TAHIIE.

TaHnneBajbHBbIE HIATH.
IToBTOpEeHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHUH JIe:Ka M CHJIA.

TsAHYTH HOCOYEK BO BpeMs TaHIIA.
Y4uuTh nepeaBaTh XapakTep




Purmuuecknii Tanen. «boibiias ctupka»

Taneu. [loBropenue npoiaenHoro. «Pomarika» (ci. u my3. K. MakapoBoii) - cinymianue
MY3BIKH, ollpezesieHne xapakrepa. [locrpoenue tpoiikamu B kpyru. IinaBHoe nBrkeHME 110
Kpyry. Pacuimpenue, cy:xeHue Kpyra, ABUKEHUS FOJIOBOM, pPUTMUYECKHE XJIONIKU B
JBUKCHUMU.

Ynpa:kHeHus1 Ha pacciialJieHre MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKpelJIeHHe OCAHKH .

MY3BIKH, OTMEYATh B JBUKCHUH
KOHEI[ MY3bIKaJTbHOTO
npeioxenus. CineauTs 1a
JBUKEHUEM roJioBbL. [lepenaBaTh B
JIIBYMOKEHHH BECEINBI, IISICOBOM
XapaxkTep.

VII-VII

«IIpuBercTBuE»

CrpoeBble ynpaskHeHusl.

OO0uiepa3BuBalonue ynpa;kHenusi ¢ npeaMmeroM. OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U BUKEHUS B
yIpaXHEHUSX C JIEHTOH Mpu paboTe 0IHOM U IBYMsI pyKaMH: B3MaXu JICHTO BBEpX—BHU3;
KpYTH JICHTOH B JINLIEBOM U OOKOBOM TIOCKOCTSIX: TOPU30OHTAIIbHBIE U BEPTHUKAJIbHBIE
«3MEUKN» JEHTOM.

TanueBajibHbIE HIATH.

IToBTOpEHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHHUH JIesKa U CH/IA.

Hrposoii maccax. [lornaxxuBanue U pacTUpaHue OTIEIbHBIX YaCTEH Tea B UTPOBOM
dbopwme.

Purmuueckuii Taneu. «bombias cTupka»

Tanen. «Pomaika» - puTMHYECKHE XJIOTIKU B ABWKCHUU. J[€BOUKY JEIAIOT MEPECTPOCHUE B
oOmmMit Kpyr, MaJIbYMKH BBITOIHAOT XJIONKHU - UTPAIOT «B JIATYIIKH.

YnpakHeHus1 Ha pacciialJeHne MbIIIL, IbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIICHHE OCAHKH.

Ymets pabotats coobmia. He
TEPATHCS BO BPEMsI UCTIOTTHEHUS
TaHIa. 3HaTh CBOE I0JIO)KEHUE B
MIPOCTPAHCTBE BO BpEMsI TaHIIA.
YMmeTh paboTath ¢ HapTHEPAMHU.
YMeTh ObICTPO CTPOUTH KPYT,
HaXOJIUTh CBOETO BEIYIIETO.
BBITTOTHATE ABMKEHHS
CaMOCTOATENBHO 0€3 MOACKA3KU
ciymas Teket necHu. Cneaurs 3a
OCaHKOMH, KaK CBOEH, Tak U
napTHepa. BbINoMHATH M1aBHBIE,
KpacuBble JIBHkeHus. [lepenaBathb
XapakTep ¥ 00pa3 TaHua.

DeBpaib

«IIpuBercTBUECY»

CrtpoeBble ynpaskKHeHus.

Hrpopurmuka.

Oo0mepasBuBaonye ynpa;KHeHus ¢ MpeaMeToM.

TanueBaabHbIe maru. Ilockoku.

IloBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHNH B MOJI0KEHHUH JIe:Ka U CH/IA.

Purmunuecknii Tanen. «bosbinas ctupkay

Tanen. «Pomariika» - XJI0NKH - UTpa «B JaAyIIKW». J[eBOUKH 00X0IIT MAIbYMKOB.
JleBouKkH B cepeinHe «JI0JI0UKI», MAIbYUKU 00XOAT BOKpYT. [lepecTpoenue B Tpoiiku.
KpearnBHasi rumHacTuka. My3bIKaJbHO-TBOpUECKas Urpa «Awu, na s!». (Boasmmii B
LIEHTpE Kpyra J1EMOHCTPUPYET TaHIIEBAJIbHBIE IBKEHUS 110 MY3bIKy. Bce netu xmnomnarot.
C oxoHYaHHEM MY3bIKU BOJSIININ TOBOPUT: «AH, Aa 1!» U, yKa3bIBas Ha T000T0,
crpaimmBaeT: «A Tb1?» ClenyoluM BOJSIIUM MOXKET CTaTh TOT, HA KOTO yKa3aj

VYMeThb ObICTPO pearupoBaTh Ha
MU3MEHEHHUE XapaKTepa My3bIKH U
IIepPeaBaTh €r0 B ABWKCHUU. Y UUTh
JBUKEHUIO IIOCKOKA C HOTY Ha HOTY.
Pa3BuBaTh HaBBIKM CMEHBI
napTHépa BO BPEMsI JBWKCHMS,
KOMMYHHMKaTUBHOCTb IIPH BCTpEUe
C HOBBIM mapTHEpoM. PazBuBarh
yMEHHue JIeHCTBOBATh COOOIIA.
Yuute neTeit nepenaBarb BECENbIN,
xapakrep TaHla. CaMoCTOSATENbHO
UCIIOJIb30BAaTh 3HAKOMBIE IBUKCHHUS
B COOTBETCTBUHU C XapaKTepoOM




MIpENbIAYILINN BOASIINN).
Ynpa:kHeHusi Ha paccialJieHre MBI, IbIXaTeJbHble H HA YKpPelJIeHHe OCAHKH.

MY3BIKH.

«IIpuBercTBue»

CTtpoeBble ynpaKHeHUsl.

Oo0uepa3BuBaonue ynpa;KHeHusl ¢ mMpeaMeToM.
TanneBajabHbIe maru. ITockokmu.

Jlerko ckakarb C HOTM Ha HOTY.
PuTMUYHO BBITIOIHSATH
YIpaKHEHUS. BEIPA3UTEIBHO
BOILJIONIATH 00pas3.

> | IloBTOpEeHne KoMILIEKCA YIIPAsKHEHHUH B IOJIOKEHUH JIesKa U CHA. CBOEBpeMEHHO NepecTpanuBaThCs U3

0 Purmuyecknii Tanen. «bonpnias CTUpKay Pa3JINYHBIX MTOJIOKEHHUM.

- Tanen. «Pomamkay - CoeMHEeHHE PJIEMEHTOB TaHIa. PUTMUYECKHEe XJIONKHU B TaKT My3bike. | [IoOyKaaTh AeTeil SMOIMOHATBLHO
JIBukeHre MaJbuUKOB «OKOLIKO». PaboTa Has nmepecTpoeHusIMU. YeTKOCThIO IBUKEHHUSL. IepeaBaTh XapakTep TaHLA.
KpearuBHasi rumHacTuKa. My3bIKaapHO-TBOpUYECKas UTpa «AH, 11a 5!» Pa3BuBaTh 4ETKOCTH M JJOBKOCTH
YnpaxxHeHus1 Ha pacciadjieHue MBI, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPeIlJICHHEe 0CAHKH. nBrkeHnil. OOpaniaTh BHUMaHHUE Ha

OCaHKY.
«IIpuBercTBUE) YMeTb HMIIPOBU3UPOBATH,
CrtpoeBblie ynnpaxHeHUsI. MIPUMEHSSI 3HAKOMBIE JIBHXKECHHUSI.
Hrpopurmuka. BocnutsiBath 11060Bb K TaHam. He
Oo0uepasBuBaonye ynpaKHeHus ¢ MpeAMeToM. 3a0bIBaTh TSIHYTh HOCOYEK BO BpEMsI

— TanueBajbHuble maru. [Tockoku u cunbHbIH mar («[ amom», my3. M.I'muakN) TaHI[a, AEPKaTh TOJOBY B HY)KHOM

= PurmMunueckuii Tanen. «bonbiias ctupka HarpaBjeHuu. Pa3BuBartp

> IloBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUI B IOJIOKEHUHM JIieska U cuad. «Jlomeuka» — KOOPAMHALIMIO JBUKEHUS, YyBCTBO
yIpa)xHEHUE [l YKPEIUICHUs MBI 5KUBOTa. CTOSI Ha KOJICHSIX, pyKH MPUKAThl K KOpIycy. | putMa. CBOOOJHO OpUEHTHPOBATHCS
HcnonnsroTes nokaunBaHusl KOpIyca BIiepea-Ha3a/l, He CasCh HA HOTH. B npocTpancTBe. CaMOCTOSITENIEHO
Tanen. «Pomaikay - CoelnHeHHE BCEX ABUKEHUN TaHLA B OJHO LIETIOE. MEHSTbH JIBUKEHHS] B COOTBETCTBUU
YnpaxxHeHus1 Ha pacciadjieHue MBI, AbIXaTeJbHble U HA YKPeIUIeHHe OCAHKH. C XapaKkTepOM MY3BIKU.
«IIpuBercTBue» Pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPHKY.
CrtpoeBble ynpaxHeHUsl. Hauyunate 1 3aKaHYMBATh JBUKEHUS
AKpodaTu4ecKue ynpaxHeHusl. TOYHO C Ha4aJIOM U OKOHYaHHEM

= | O0umepa3sBuBaOIIKeE YIPAKHEHHS ¢ PEIMETOM. MY3bIKU. CHbIIIATh MYy3bIKaJIbHBIE

z IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B I0JI0’KEHUH JIesKa U CHAA. ¢bpasbl, OTMEYATh UX B ABHKEHUH.

S | [TarpbuukoBasi riMHAcTHKA. «Mamay» Pa3BuBaTh pUTMHUYECKYIO YETKOCTD

Mawma, mama! JIamoHM COMKHYTBI, NAJIBLBI IPWXKATHI IPYT K APYry. MusuHIs! 4
pa3a SHEPrUYHO KacaroTCsl IpYr Ipyra.

Yro, uTO, 4TO? Tpu pa3za kacaroTcs Ipyr Apyra yKa3aTeJbHbIE NaJbIIbl.

JBUKEHUW. YUUTH CBOEBPEMEHHO
[epeCTPanBaThCS U3 PA3IUUHBIX
HOJOKEHU.




I'octu enyr. CHoBa KacaroTcs Apyr Apyra MU3HUHLIBI.

Hy u uro? CornpukacaroTcsi ykazaTeabHbIE.

3npacbre, be3bIMSAHHBIN U CpEeIHUI MTabla ABAXK bl CKPELIUBAIOTCS C TEMU
3apaceTe! e TaJIbIlaMU JPYTrOd PYKH.

OTH Ke Najblbl «UEITYIOTCA» (JETKOe KacaHue)

be3bIMSHHBIN 1 cpeHU Nabla JBAXK/Ibl CKPEIIUBAIOTCS C TEMH
K€ MajablaMu JPYrOd pyKH.

DTH K€ TaJbIbl IEIYIOTCS» (JIETKOE KacaHUe)

UMOK, YMOK, UMOK!
3napacete,
3apackTe!
UMOK, UMOK, UMOK!
Purmuueckuii Taneu. «bomnbias cTupka»
TanueBajbuble mwaru. [lar moackoxom u 6er (my3. C.1lnaitnep)
Tanen. «Pomamka» - CoBepIeHCTBOBaHHUE UCTIOJIHEHUS TAHIIA.
YnpaxkHeHusi Ha pacciadjeHue MBI, AbIXaTeJbHble U HA YKPeNnJieHue OCAHKH .

Taneu: «Pomamkay, ci. u my3. K. Makaposoit

Maprt

«IIpuBercTBUEC)

CrtpoeBble ynpaskKHeHuUs.

Hrpopurmuka.

Oo0mepasBuBaMe ynpas;kHeHUs ¢ MpeIMeToM.

TaHueBaJLHO-PUTMHYECKAsA THUMHACTHKA «Becenas pazmunka», My3. «Capa bapaOy»
out-kBapteT «Cekper» («TanneBanbHas putmuka» Ne5 T.CyBopoBa)

IToBTOpEeHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUI B MOJI0KEHUH JIesKa U CHJIA.

[HanbunkoBasi ruMHacTHKA. «Mamay

TanueBaiabHbie maru. [lar ¢ nputonom. Pycckuii mar «npunaganue». lllar nogckokom.

Tanen. «Ilonpka ¢ xmonkamm» («I[lonbka», Mmy3. u.J[yHaeBCKOT0) — MOCTPOCHUE TAPAMHU,
PUTMHUYECKHE XJIONKU B JaJIOIIH, IBM)KEHUE TIOJICKOKaMU 0 Kpyry. JIBuxkeHue co
CKPEIIEHHBIMH PYKaMH.

YnpakHeHusi Ha pacciiadJieHne MBI, AbIXaTeJbHble U HA YKpelJleHHe 0CAHKH.

Touyno HaUMHATH ITOCIIE
BCTYIUICHHS, YETKO BCTYIAaTh HA
KKIy1o (pasy, BBITIOJHATH
XJIOTIKAaMH U TIPUTONIAMHU
PUTMUYECKHIA PUCYHOK.
[TopnepxuBaTh 3aMHTEPECOBAHHOE
OTHOIIICHHE K MY3bIKAJIbHO-
PUTMHUYECKHUM JBHYKCHUSIM
Pa3BuBath CliyXoBOE€ BHUMAHHE U
qyBCTBO putMa. [IpaBuibHO 1
PUTMUYHO JIBUTATHCS BO BPEMsI
TaHIA.

" -1v

«ITpuBercTBUE»

CrpoeBble ynpaskHeHusl.

HUrpopurmuka.

TanueBa/ibHO-pUTMHYECKAsi THMHACTHKA «Becenas pasMUHKa»
IToBTOpeHHE KOMILJIEKCA YNIPAKHEHHUIl B N0J10KEHUH JIesKa M CHIS.

V4YuTh BBINOJIHATH ABHUKCHUS
rpano3HO, C BBICOKO MOJHITON
roJIoBoi. Pa3BuBars yMeHue BUAECTh
U JIepKaTh PaCCTOSHUE MEKY
rapamMH.




HUrpoBoii camomaccax. IlornaxuBanue u pacTUpaHHUE CTYIIHH, TOJIEHU U Oenpa, B
MOJIOKCHHUH CUJISI, B 00pa3HO-UTPpoBOH dopme. Peuumamus:

Tpem pykon-MO4aIOUKOM MBI IOMOEM YHUCTEHBKO —

BBepx-BHM3, BBEpX-BHU3, BBepx-BHM3, BBEpX-BHHU3,

[IaTKM 1 HOCOUKH A 6eapo pazoTpem

BBepx-BHM3, BBEpX-BHHU3, BBepx-BHM3, BBEpX-BHU3

Hoxky 1o koneHouka U rynate noiiaem

BBepx-BHM3, BBEpX-BHU3. BBepx-BHM3, BBEpX-BHU3.
TaHueBabHBIC LIATH.
Taneu. «Ilospka ¢ xnonkamm» - JIBUKEHHE CO CKPEIICHHBIMUA pyKamu. J[BUKEHUS
OOKOBBIM TaJIONOM U3 KPYra U B KPYT, KPY>KEHHE Ha MOJICKOKaX.
YnpaxHeHUus1 HA pacciadjieHue MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKPEIJICHHE OCAHKH.

IlepenaBaTh xJIOIKaMH1
PUTMHUYECKUM PUCYHOK. YUUTh
[0/IpakaTh B3POCIOMY, BBIIIOIHSITh
JIBUKEHUS OJTHOBPEMEHHO,
PUTMHYHO U SMOLIMOHAJIBHO.
OtpaboTath y neTeil YyBCTBO
pUTMa, TaKkTa, CIOCOOHOCTH OBICTPO
pearupoBaTh Ha CMEHY JBH)KEHUM B
TaHIIE.

«IIpuBercTBuE»

CrtpoeBblie ynpaxxHeHUsl.

AKpodaTuyeckue ynpakHeHusl.

Hrpopurmuka.

TaHueBaIbLHO-PUTMHYECKAsA THMHACTHKA «Becenas pasMuHKa»

Opranu3oBbIBaTh KyJIbTypy
MOBE/ICHUS BO BPEMsI UCIIOJIHEHUS
TaHLA, KyJIbTYpy NPUTIALICHUS
MaJIbYUKOM JIEBOYKHM Ha TaHEL.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO PYK U HOT

i IToBTOpEeHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUI B MOJI0KEHNH JIesKa U cuasl. «Exux» - u3 B TaHie. CnequTh 3a ocaHKoU. Bo
MOJIOXKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE — TPYNIUPOBKA; BINMOJHUTh 8—10 pa3, aBa-Tpu moaxoja. BpEMS IBH)KCHUS TAHYTh HOCOYEK.
TaHneBaJabHbIE HIATH. YMeTh BUIETH CBOU OIIHOKHA U
Tanen. «Iloyibka ¢ XJO0MKaM1» — COCTUMHEHUE Pa3yYCHHBIX IBUKCHHI. napTHepa.

YnpaxxHeHusi Ha pacciiadjieHue MBI, IbIXaTeJlbHble H HA YKPeNJIeHUe OCAHKH.

«IIpuBercTBUE» YMeTh ABUTaThCS CUHXPOHHO IO/
CrtpoeBble ynnpaxHeHUsl. MY3bIKY. J{BHKEHUS BBIIOJIHATD
AKpodaTnyeckue ynpakHeHusl. YETKO, COIJIACHO PUTMY MY3BIKH.
HUrpopurmuka. OtpaboTath yMeHUS JeTeH

= TaHueBaJbLHO-pUTMHYECKAsi THMHAcTHKA «Becenas pa3MuHKa TaHIEBaTh B Mapax. HauuHath

z IloBTOpEHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHNH B MOJI0KEHHUH JIe:Ka U CH/IA. JIBMJKEHHE TOYHO TOCIE

S TaHnneBaJbLHDbIE IIATH. BCTyIUIeHUS. VICIONTHATH TaHel|

Tanen. «Ilonpka ¢ xsonkammuy» - CoBepIIEeHCTBOBaHNE HCIIOJHEHN TaHla. Pabota Hax
CJIOKHBIMU JBUKCHUSMH.

My3bIKaJIbHO-NIOABHKHAA UT'PA M0 KEJTAHHUIO AeTei.

YnpakHeHus1 Ha pacciaalJieHne MBI, IbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIUIeHHe OCAHKH.

BECCJI0, 3aJI0OPHO, C YAOBOJLCTBUCM




AnpeJib

«IIpuBercTBUE»

CrpoeBble ynpaskHeHusl.

Xopeorpaguyeckue ynpaxHeHus.

HUrpopurmuka.

TanneBajJbHO-pUTMHUUYECKasi THMHACTHKA «Becenas pazMuHka»

IloBTOpEeHue KOMIJIEKCA YIIPAKHEHHII B IIOJI0KEHHMH JIesKa M CUAsA
TanueBajibHbIE IIATH.

Taneun. «Ilosbka ¢ XJ0MKaMU»- COBEPIIIEHCTBOBAHNE UCTIOTHEHU TaHla. PaboTa Haf
YETKOCTBIO IBMKeHHI. «Pycckuii xopoBom» («Ca-du-mgance» 3 (31-32)), mys. «Pycckuii
nupudeckuin», b. Kapampliies - MATKUH mIar ¢ CUEIUIEHHBIMHA pyKamMu IO KPYT'y,
ITOIIEPEMEHHBIH 1IAr C MPAaBOW HOTH M0 JIMHUM TAHIIA.

Ynpa:xkHeHusi Ha paccialJieHre MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKpelJleHHe OCAHKH.

Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA,
BBIPA3UTEIBHOCTh, TOYHOCTh U
KOOPAHMHALIMIO JBUKEHUH, CIIyXOBOE
BHUMAaHHUE. Y METh UCIIOJIHATH
XOPOBOJHBIN IIAr IO KPYry APYT 3a
JIPYroM, YYUTh IIJIaBHOMY
XOPOBOJHOMY IIAry. Y4HTh
IIPUCTABIIATH CTOILY K CTOIIE U, HE
pa3BopaunBas KOPIIyC B CTOPOHY
niara, WATH BIIEpE IIEHOM.
CiienuTth 3a OCAaHKOW BO BpeMs
JIBWKEHUs. Pa3BUBaTh TBOPUECKUI
MHTEpEC.

«IIpuBercTBUE)

CrtpoeBble ynpaskKHeHus.

TaHueBaIbLHO-PUTMHYECKAA THMHACTUKA «Becenas pazMuHka»
IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUI B MOJI0KEHUH JIesKa U CHJIA.

BBITIOJTHATE ABYKEHUS PUTMHYHO U
4yeTKo. JIBUraTecs B Xapakrepe
MY3BIKH. YUYUTh BOJUTH XOPOBOIBI,
Jep’KaTh POBHO KPYT, YIUTh

> | [lanpuMkoBasi THMHACTHKA. MIEPECTPANBATHCA. Y UUTh JABUTATHCS

B PurMuyeckuii TaHel 1O JKeJIAHMIO JIeTeil U3 MPOMIEeHHOr0 MaTepuaJa. JIETKO HENPUHYXAEHHO. Pa3BuBaTh

= | TaHueBaJbHbIE IATH. BBIPA3UTEIILHOCTh U IUIACTUYHOCTh
Tanen. «[lonpka ¢ xmonkamm» - CoBeplIeHCTBOBaHWE UCIIONHEHHS TaHua. PaboTa Hax JIBUXKEHUI. YMeTh paboTath Haj
CIIOHBIMU ABMKEHUAMU. «Pycckuil XopoBoI» - MOMEPEMEHHBIH 1ar ¢ IpaBoi HOTH 10 yIy4lIEHUEM KauecTBa JABM)KCHUU.
JIUHUY TaHILIA, IIar «IPUMaJaHusD IPaBbIM OOKOM MO JTUHUH TaHIA.
Ynpa:kHeHusi Ha paccialJieHne MBI, AbIXaTe/JbHble H HA YKpenJeHHe 0CAHKH.
«IIpuBercTBuE» VY4uUTh BBINOJHATH YIPAKHEHUS
CrtpoeBble ynpaxHeHUsl. J100pOCOBECTHO, TIPABHUIILHO.
AKpodaTuyecKue ynpaKHeHHs. Ha3siBaTh, caMOCTOSATEIBHO

— | Urpopurmuka. BBITNIOJIHATH TaHLIEBAJIbHBIE

i IloBTOpEeHHE KOMILIEKCA YIIPA’KHEHU I B IOJI0KEHUHM JIesKa U CHJIA. AJIIEMEHTBI. Y METh

TaHnneBajbHBbIE HIATH.
Tanen. «Ilonpka ¢ xaonkamu» — CoBEpILIEHCTBOBAHKME UCIIOJHEHU TaHLA. «Pycckuit
XOPOBOI) - IIAT «IIPUITAJAHUSD TPABBIM OOKOM IO JTUHUH TaHIIA, IIar ¢ MPUTOIIOM K LIEHTPY

Kpyra.

OPUCHTHUPOBATHLCA B TAHIICBAJIbHBIX
JBHXKCHHUAX WM 3alIOMHHATBh UX
MOCJIeI0BaTEIbHOCTh. Pa3BUBATH
JYBCTBO B3aMMOIIOMOIIIH,




My3bIKkaabHO-IOABUHKHAS UTPa «Boik Bo pBy». («Ca-du-gance» 3)
Ynpa:xkHeHusi Ha pacciialJieHre MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKpeIlleHHe OCAHKH.
Peuumamus:

[Toxyem Ha mieyo,

[Tonyem Ha npyroe.

Hac couniie ropsyo

[Texno AHEBHOM MOPOTO.

[Tonyem Ha )XHBOT,

Kak tpyOka craner por,

A Tenepp Ha oOsaka

W ocraHoBMMCS MOKA.

TOBApHUIICCTBA B UT'pax. Pa3BuBath
SMOIMOHAJIIBHOC OTHOIICHUEC K UT'PEC.

VII-VII

«IIpuBercTBUE)

CrtpoeBblie ynnpaxxHeHUsl.

AKpodaTuyecKHe ynpaxHeHUusl.

Hrpopurmuka.

Oo0mepasBuBaye ynpaskHenusi 0e3 npeaMmera.

TaHueBajJbHO-pUTMHYECKAsi TUMHACTHKA. «CITIOPTUBHBIN TpeHaX» («TaHIeBampHas
putmuka» 3 T.CyBopoBa)

IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUI B MOJI0KEHUH JIesKa U CHJIA.
TanneBajJbHBIE IIATH.

Tanen. «Ilosbka ¢ xnonkamu» - CoBEpIIEHCTBOBAHUE UCIIOJTHEHUA TaHIa. «Pycckuii
XOPOBOI» - paboTa HaJ MJIABHOCTHIO IBMKEeHUI. CoeMHEeHNe BCeX 3JIEMEHTOB TaHIIA.
My3bIKaJIbHO-NIOABHKHAS UTPa «BoJik BO pBY»

YnpaxHeHus1 Ha pacciadjieHue MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKPeIUIeHHe OCAHKH.

HcnonHaTs ABMKEHHS €CTECTBEHHO,
wiaBHo. CIIeIUTh 32 OCAHKOM.
BrInoaHATE TaHIEBAJIbHEIE IIATH B
JT000M HaIlpaBJICHUH.
CoBepIlIeHCTBOBATh UCTIOJTHEHUE
TaHIEBAIbHLIX IBIKCHUNA. YMETH
MMITPOBU3UPOBATH 0] MY3BIKY
WCITI0JIb3YsI 3HAKOMBIE JIBHYKCHHUSL.
Pa3BuBaTh urpoBoe
B3aMMOJEHCTBUE IETEMN.

Tanen. «Ilosbka ¢ xnonkamu», «lloapkay, my3. 1. JlyHaeBckoro

Maii

«IIpusercTBue»

CTtpoeBble ynnpaxHeHUsl.

AKpoOaTHYecKHe ynpaKHeHHs.

Hrpopurmuka.

OO0mepassuBalomue ynpaskHeHusi 0e3 npeamera.
TanneBajJbHO-pUTMHYECKAsi THMHACTHKA. «CIIOPTUBHBIN TPEHAX)
IloBTOpEeHHE KOMIIEKCA YIIPAKHEHHUI B MOJI0KEHNH JIesKa U CHS.
TaHneBajbHBbIE HIATH.

BBINOJIHATE ABUKEHNUS B
COOTBETCTBUU C XapaKTEpOM
My3bIKU. Pa3BuBaTh BOOOpaXKeHNUE,
TBOPYECKYIO (haHTa3HUIO.
TpenupoBars namate. Haunnats 1
3aKaHYMBAaTh JBHKEHHUE BMECTE C
My3bIkoH. KoopauaupoBaTh
JIBIJKCHHUSI PYK U HOT. YMETh




Taneu. [loBTopeHre NPONRACHHBIX TAHIEBAIBHBIX KOMIIO3ULMH. «PyccKkuil XopoBOI» -
COBEPILIECHCTBOBAHUE UCIIOJIHEHHUS.

Mys3bikaabHoO-oABUKHASA Urpa «Pydeex» («My3blKkaabHbIE UTPBI IS IETEI
T.H.O6pa3mosa)

Ynpa:kHeHusi Ha paccialJieHne MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKpPelleHHe 0CAHKH.

IEHCTBOBATHL COOOIIa.

«IIpuBercTBuE»

CrpoeBble ynpaskHeHusl.

AKkpoOaTuyecKue ynpaxKHeHHs.

Hrpopurmuka.

Oo0mepasBuBame ynpaskHenus 0e3 npeamera.

BBITTOIHATE ABUKEHUS yIIPAaKHEHUN
YETKO W pUTMHUYHO. OTTaunBaTh
IPUOOpPETEHHBIE HABBIKU.
BBINIOTHATE ABUKEHUA OT Hadaja
110 KoHIIa. KOHTpOIMpoBaTh OCaHKY,

Z. TaHueBaIbLHO-pUTMHYECKAsA TUMHACTHKA. []0 xemaHnio neTel U3 NpoNJIeHHOTO BBITSHYTBIA HOCOYEK. XOpOIIIO
= | marepuaa. OPUEHTUPOBATHCS B TaHIIE.
IToBTOpEHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHHH B MOJI0KEHHUH JIesKa U CH/IA.
TanueBajbHbIE HIATH.
Tanen. «Pycckuii XopoBO» - COBEPIICHCTBOBAHUE UCIIOTHEHHS.
My3bIKAJbHO-TIOABUKHAA Urpa «Pydeex»
YnpaxxHeHUus1 Ha pacciadjieHue MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKPeIJICeHHEe OCAHKH.
«IIpuBercTBuE» 3aKperuIsITh NOJyYECHHbBIEC HABBIKH.
CrtpoeBble ynpaxHeHUsl. YMeTh BUAETH OIIMOKU B CBOEM
AKpodaTu4ecKue ynpaxHeHusl. WCIIOJIHEHUH U B UCTIOJHEHUH
HUrpopurmuka. MapTHEPA TaHLIEBAIbHBIX
S Oo0mepa3BuBaye ynpaskHenusi 0e3 npeamera. JBwxeHuil. Ciymarb
> | IToBTOpeHHe KOMILIEKca YIPAKHEHHI B NOJI0KEHHH JIeKa ¥ CHIS. My3bIKalbHbIE (Ppa3bl

Tanemn. HOBTOpeHI/Ie. <<PYCCKHﬁ XOpOBOO» - COBEPHICHCTBOBAHUEC UCIIOJIHCHUA.
My?obIKaJIBHO-HOI[BI/I)KHaH urpa. I1o xenanuro ,Z[eTeﬁ u3 HpOﬁHCHHOFO MaTcpuajia.
YHpa)KHEHI/Iﬂ Ha paccnaﬁne}me MBI, IbIXaTE€JIbHbIC U HA YKPECNJICHUEC OCAHKH.

npousBeaeHus. OCTaHaBIMBATHCS
BOBpEMsI B 3aJJaHHOM TOYKE BOBPEMS
TaHa. beicTpo ycneBaTh 3a cMEHOM
IBIKECHUH.




«IIpuBercTBUE» BEIOHATE 9€TKO ¥ MIACTHIHO
CTtpoeBble ynpaxKHeHUsl. IBWKeHUs. Pa3sBuBath
AkpodaTuyecKue ynpaxxHeHusl. BBIPA3UTEILHOCTH U KOOPIMHAIUIO 2
HUrpopurmuka. JBHKECHHM, apTUCTUYHOCTb,

= Oo0umepa3BuBalonue ynpa;kHenusi 6e3 npeamera. WHTEPEC K TaHLIEBAIILHON

S. TanueBajabHO-pUTMHUYECKasi rUMHacTHKA. [lo *enaHuro geTel u3 NpouaeHHOrO KOMITO3UIIMU. YMEHHE NEPeaaTh

§ Marepuana. ctokeT TaHna. CoBepIIeHCTBOBATh
IloBTOpEeHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHU B MOJI0KEHUH JIesKa U CHJIA. HCIOJHECHHUE IBUKCHHUH.
Hrposoii maccaik.
Tanen. [loBropenue. «Pycckuii XOpoBO1» - COBEPIIEHCTBOBAHUE UCIIOJTHEHUS.
YnpaxkHeHusi Ha paccjadjieHue MBI, AbIXaTeJbHble U HA YKPeIlleHHe OCAHKH.
Tanen: «Pycckuit xopoBoay» («Ca-du-mance» 3), mys. «Pycckuii nupudeckuit», b. Kapamsbiiies
YacoB B roa: 72

HepCHeKTI/IBHOC INIAHUPOBAHUEC 6-7 Jer
Mecsan ConepxaHue 3aHATUSA 3amaun Koa. Koa.
DT 3aH. B 3aH. B
HEJCIIIO | MECSII]

«IlokJIOH-IPpUBETCTBHE) BripabatpiBaTh OCaHKY, yMEHHE
Ctpoesble ynpa:xknenus. («Mapuy, my3. H.JIeBu) Ctpoesbie npuemsl «Hampa-Bo!», JIEp’KaTh TOJIOBY U KOPIYC MPSIMO,
«Hane-Bo!», «Kpy-rom!» npu mare Ha mecte — nepectynanueM. CTpoeBOM IIar Ha MecTe. | 3aKpeIUIsTh YMEHHE CBOOOIHO
[TocTpoenue B Kpyr. OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTRBE.
Hrpopurmuka. Xoap0a Ha KXkl CYET, XJIOMKHU Yepe3 CUeT U IPYrue cOYeTaHus Pa3BuBaTh My3bIKaIbHOCTB, .

CeHTs0pH
I-11

pUTMHYECKOro pucyHka. [lepecTpoeHue u pa3mMbIKaHUE 110 OPUEHTHPAM.
O0mepa3BuBawume ynpaxHenus 6e3 npeamera. [loproputh o611epa3BuBaronye
yIpa>KHEHUs U1 IEPBOTO M BTOPOTO roioB 00yueHus. OCHOBHbBIE IBUXKEHHUS TYJIOBUILEM U
rOJIOBOM, COYETAHUS C APYTUMU JIBHKECHUSAMHU.

TaHueBaJIbHO-pUTMHYECKAsA TUMHACTHKA. [loBTOpeHue ¢ 2 rojja 00yueHHs 10 JKETaHUI0
JeTen.

PUTMUYECKUM CITyX, YyBCTBO
CUJIBHOW JI0J1M, YMEHUE COUYETATh
JBUKEHUSI C MY3BIKOW. Y METh
BOBpPEMS [IEPECTPAUBATHCS 110
komange. [lepectpauBaTtecs U3
KOJIOHH B Kpyr. BocnuteiBath




IloBTOpEeHue KOMIIeKCA yIIPpaKHEHHII B ITOJI0KeHHNH Jieska U cuas. [loBropenne
YIpaKHEHUH [T IEPBOTO U BTOPOTO TOJI0B O0YUCHHSI.

Taneun. «3opromika» (pyc. Hap. ecHst «Oil, 3aps, Thl 30PIOLIKA») — X0Ab0a XOPOBOIHBIM
11aroM C MEePECTPOCHHE B KPYT JINLIOM K LIEHTPY. 8 1IaroB K LEHTPY K pyra, HoJHUMAas
CLICTVIEHHBIE PYKU BBEPX U Ha3al.

TanneBanabubie maru. [Tosropenue 1 u 2 roga oOyuenusi. bokosoii ranon. [IpucraBHoit
iar.

Ynpa:kHeHusi Ha pacciialJieHre MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKpellJIeHHe OCAHKH.

TBOPYECKOE OTHOIICHUE K
nerctBuio. ClIeuTh 32 CBOCH

ocaHkou. [ToBopoTOM roJioBsl,
HOCOYKOM BO BpeMSI JOBUKCHSL.

«IlokJIOH-IpUBETCTBHE)

Crpoessblie ynpaxHenusi. [lopropenue.

HUrpopurmuka.

IToBTOpEHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHHUH JIesKa U CH/IA.

AxkpobaTuyeckue ynpaxaenus. KomOuHanus u3 npoiiieHHbIX 21eMeHTOB «BaHbka-
Bceranbkay.

N.I1.— cen B rpynmupoBKe — MepeKaT Ha3al ¥ 00paTHO cell B TpynmupoBKy (3—4 paza) —
MepeKaToM Hasaj Jieub Ha CIIMHY, HOTH Briepe (B TOTOJIOK) — pa3BeIeHHue HOT Bpo3b (3—4

paza),

YMeTh nepecTpanBaThCsl B KOJJIOHHBI
10 OpUEHTHUpaM U 06e3. YMeTh
BBITNIOJIHATH aKpoOaTUYECKUe
yIpa)xHEHUs TJIaBHO, 0€3 PHIBKOB.
VY4YuTh BBINOJIHATH ABUKEHUE
MIPUTOTIBI U XJIOTTKH PUTMUYHO,
CIIylIast My3bIKaiabHbIe (pa3bl U
TEKCT MECHHU.

CrpemiieHuE K YETKOMY U

> PYKH Ha BHYTPEHHEH CTOpOHE Oejiep — MepeKkaToM BIIEpeI Cell B TPYINITUPOBKY — Cel HOTH | KPaCHBOMY TaHIIEBAJILHOMY IIary.
! BpO3b, PYKH B CTOPOHBI — HAKJIOH BIIEpE], PyKH BBEpX (Ha moJry) — aepxath (3—4 ¢) — Tsanyts HOCOYEK. ClienuTh 3a
= BBITIPSIMHUTBCS, CEJI «IIO-TYPEIIKN» — BCTATh Yepe3 YIOp MPUCEB C OMOPOI pyKaMu CIIpaBa JIBUYKCHUEM PYK.
(cneBa). YMeHue nelcTBOBaTh COOO0Ia.
Tanen. «3oproiika» - X0/1b0a XOPOBOJHBIM IIATOM 33 BEIYIIIUM, IIPYKHHKA» C Pa3BuBaTh TBOPYECKHIT HHTEPEC K
SHEPTUYHBIM Pa3BOPOTOM KOPITyCa, BIIPABO-BJICBO HA KaXK/IyIO 4eTBEPTh. [IpUTOIIHI, UTPOBOMY JICHCTBHIO.
PUTMHUYECKHE XJIOIKH Iepe]] COOOHH. ITo10KUTETLHO OTHOCUTHCS K
TanueBajabHble maru. [loouepeqHoe NPyKMHHOE TBUKCHUE HOTaMH B CTOMKE HOTH KOJUICKTHBY.
BpO3b.
My3bikagabHO-IOABHKHAS UTPA. «COBYIIKa, COBay («My3bIKaIbHBIC UI'PBI VIS ACTEH
T.H.O6pa3nosa c.81)
Ynpa:kHeHusi Ha paccialJieHne MBI, IbIXaTeJbHble U HA YKPelJieHHe OCAHKH.
«ITokJIOH-TPpUBETCTBHE) VYYHUTE YETKUM IBMKECHHUSIM.
S CTpoeBble ynpasKkHeHUsl. BrImonHATh mar ¢ ynapom. YMeThb
P HUrpopurmuka. BBITIOJTHSATH XJIONKH U yJap HOTOH

Xopeorpadguyeckue ynpaxaenus. «OTKppIBaHHE» PYKU B CTOPOHY U Ha nosic BeicTas-

Ha KaXXJIpIM CUET U qcpe3 CUCT.




JIEHUE HOTH BIIEPE]I, B CTOPOHY, Ha3aJ U B CTOPOHY HA HOCOK — «KPECTOM

IToBTOpEHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHHH B MOJ10KEHHUH JIesKa U CHA.

AKpoOaTuyecKue ynpaxHeHHus

TanueBajJbHO-pUTMHUUYECcKass THIMHAcTHKA. «Mapu. («Boennsiii mapiy, I'. CBupuoB.)
(«Ca-du-ngance» 4)

TanueBaiabHbie warn. Ilosropenue. [looyepenHoe npyxMHHOE IBM)KEHUE HOTaMU B
CTOMKE HOTH BPO3b.

Tanen. «30opromkay - X01p0a XOPOBOIHBIM ILIArOM 32 BEIYIIUM «3MEUKOWH», IOCTPOCHHE B
paccoinHyo. CoeTuHEHNE pa3yuyeHHbIX ABM)KEHUN B TaHIeBalbHbIe KoMOnHanuu. CMeHa
JBUKEHUU COTJIACHO MY3BIKAJIBHOMY 3BYYaHUIO.

My3bIKaJbHO-TIOABHKHASI MTPA 110 KEJTAHUIO AeTeil.

YnpaxxHeHHs1 HA pacciiadjeHne MBI, AbIXaTeJIbHbI¢ H HA YKPeIlJICHHEe 0CAHKHU

BBINTOIHATE IIaBHBII XOPOBOIHBII
1iar CUEIUIEHHBIMU pyKaMHU, He
omepexasi U He 0TCTaBas OT JIPYTHX.
BBINOIHATE NBUKEHUE 3MEMKOH 3a
BEIyIIMM. BpInonHATh
TaHIeBaJbHBIE IIard B Pa3HOM
HarpaBieHud. CleuTh 32 Y4ETKOCTh
JIMHUH HOT, BBITSIHYTBIM HOCOYKOM.
YMmeTh paboTaTh B KOJJIEKTUBE.

VII-VII

«ITokJIOH-IPUBETCTBHE)»

CrtpoeBblie ynnpaxxHeHUsl.

Hrpopurmuka.

Xopeorpadguueckue ynpasKHeHuUs.

IToBTOpEeHUE KOMILIEKCA YIIPAsKHEHUI B MOJI0KEHUHM Jiexka U cuas. CrenuanbHbie
yIOpaXHEHUS A7 pa3BUTHS THOKOCTU B 00pa3HbIX M UTPOBBIX JIBUTATEIbHBIX IEHCTBUAX U
3aJJaHUSIX C PEUUTATHBOM.

BypatnHo — MaJlbuMK CMEJIbIH,

I'nOKkuii, KaKx TMMHACT,

OH B mmarare HaKJIOHHJICS,

['pyneto K noay npuUcIOHUICS,

JlepXuT 1mo3y, cI0BHO ac!

1. Cen HOTH BpO3b C HAKJIIOHOM BIEpe], pyKU BBepX (Ha Moiy) — AepxaTth 4—~8 c.
[ToBTOpUTE 6—8 pas.

2. U3 ymopa cujis Ha mTKaxX BCTaTh B YIOP CTOSI COTHYBIINCH («wkupad») — aepxats 3—4
c. [ToBroputh 6—8 pa3. M0KHO BBIIOJIHUTH X060y B 3TOM HCXOJ/IHOM TOJIOKEHHH.
TaHneBaJIbLHO-PUTMHYECKASA THMHACTUK. «Mapin.

TaHneBajbHbIE HIATH.

Tanen. «3opromika» - X01b0a XOPOBOIHBIM IIarOM 3a BEAYIINM «3MeiKkoin». PaboTa Haj
MEePECTPOCHUEM U3 Kpyra B pacchlnHyto. CoeIMHEHHE pa3ydyeHHBIX IBUKECHHIA.
YnpaxHeHusi Ha pacciadjieHue MBI, IbIXaTeJbHble U HA YKPelJIeHue 0CAHKH.

Y4uTh BBITIOJHAITH YIPOKHEHHS Ha
pPacTsKKY. 3HaTh HA3BaHUSI ITUX
YIOpaXHEHUHN U
MOCJIEZIOBATEIBLHOCTD UX
UCIIOJIHEHUS. BBIMONMHATD
JBUKEHUS T10]] MY3bIKY 0€3
cnemky. Pa3BuBarh KOOpAHHALIMIO
JIBUKEHUM M YyBCTBO pUTMa. Y METh
TOYHO BBINOJIHSATH XJIOTIKaMU
PUTMHUYECKUI PUCYHOK
MY3BIKAJIbHOTO ITPOM3BEICHUSI.
YMeTh nepecTpanBaTbcs BO BpeMs
TaHI[a, 3HATh CBOE MECTO
MOJIOKEHUS B TPOCTPAHCTBE.




Pacciabiienre Bcero tena, Jie)ka Ha CIIMHE.

OkTa0pH

«IlokJIOH-IpUBETCTBHE)

CrpoeBble ynpaskHeHusl.

Hrpopurmuka.

Xopeorpaguyeckue ynpaxHeHus.

IloBTOpEeHUE KOMILJIEKCA YIIPAKHEHUI B MOJI0KEHNH JIesKa U CUJS.
I[ManpuynkoBasi rKMHACTHKA.

TanneBajJbHO-pUTMHUYECKAss THMHACTHKA. «Mapmn.

TanueBajibHbIE IIATH.

Taneu. «3opromka» - X002 XOPOBOAHBIM IIATOM 32 BEAYIIIUM «3MEUKOM».
CoBepiieHCcTBOBaHUE JIBIKEHUH. «Hapiauy - IBMKEHUS ¢ TPEIMETOM (TPOCTb),
MOJIYTIPUCEAAHNS, MAaXU KUCTbHIO, IEPECTPOCHHUSI B IIEPEHTH, «IIEPEMUHAIOIINIICS) IIar Ha
MecTe.

Ynpa:kHeHusi Ha paccialJieHne MBI, AbIXaTeJlbHble H HA YKPelIeHHe OCAHKH.

BhINOTHATS TUMHACTHYECKHE
YIPa)KHEHMs IUIaBHO. JIerko
XOJIUTh XOPOBOJHBIM IIArOM U
3MEUKOM. YUHUTh BBITIOJIHATH
JBIKEHUSI C IPEIMETOM.
BBITIOTHATE IEPECTPOEHUS YETKO.
3HaTh CBOE MECTO IOJIOKEHUS B
npocTtpaHcTBe. Pa3BuBath
BOOOpaKE€HHE, TBOPUECKYIO
¢banTazuIo.

«IlokJIOH-TpUBETCTBHE)

CrtpoeBble ynpaskKHeHus.

Hrpopurmuka.

Hrpomiacruka.

IToBTOpPEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUI B MOJI0KEHUH JIeKa U CHJIA.

VYYUTE BEIIOIHATE JBHKEHHUS C
TpoCThI0. OTTaYMBaTh MAaCTEPCTBO
HCIIOJHEHHS TaHIIEBaJbHBIX
nBmkenus. CiiemuThb 3a Y4ETKOCTBIO
ucnojaHeHus. JlepaTb OCaHKY BO

Zl Hrposoii camomaccaxk. [lornaxxuBanue 1 pacTUpaHue pyK U HOT B MOJIOKEHUH CUAS, B BpeMsl TaHLa. TSHYTh HOCOYEK.
= | oOpa3HO-UrpoBoH opme. VYMeTh ABUraThCs B XapaKkTepe
~ | TanueBanbHbIe mary. MY3BIKaJIBHOTO IIPOM3BEICHUS.

Tanen. «30prolka» - COBEpIICHCTBOBAaHUE UCTIONHEHU. «Hapin» - mepecTpoeHus B

KOJIOHHBI, «IIEPEMUHAIOIIMICS» L1ar Ha MECTe, II00UepeHOe MOAHUMAaHKUE KOJIeHa IIPaBoro

K JIEBOM pYyKe U JIEBOTO K MPaBOi pyKe, KpyKeHHEe Ha OCHOBHOM IlIare.

YrnpaxHeHHs1 HA paccia0dJeHHe MbILIL, IbIXaTeJIbHble H HA YKpPeIUIeHHe 0CAHKH.

«IToKTOH-IPUBETCTBHE» VYMeTb ObICTPO pearupoBaTh Ha

CrpoeBble ynpasKHeHUsl. cMeHy nBrxkeHus. CrapaTbes
— | Arpopurmuka. BBITIOJIHATH JIBWKEHUS 110 NIOKa3y
i OO0mepassuBalomue ynpasknenusi 0e3 npeamera. YETKO U KpacHBO. 3allOMUHATh

IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUN B MOJ0KEHUH JIexKa U CH/IA.
TaHnneBajbHBbIE HIATH.
Tanen. «3opronika» - coBeplIeHCTBOBaHUE JBMKEHUHN. «Yapauy - nepectpoeHusi B 1 u B 2

MOCJIE€I0BAaTEIbHOCTh JBHUKCHUIM.
3HaTh UX Ha3BaHHUS. PeaFI/IpOBaTL Ha
CMCHY MY3BIKH. BrImomHITh




KOJIOHHBI, TPOCTh IEpe]] TPYyAbIO, KpYKEHHE BOKPYT TpocTu. CoequHEHNE pa3yuyeHHbIX
IBYKECHHAHU

Mys3bikaabHo-noABUkHAsA urpa. «byru-syrm» («TanuesanbHas putmuka» 4 T.CyBopoBa)
Ynpa:xkHeHusi Ha pacciialJieHre MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKpelJIeHHe 0CAHKH.

TaHIEBaJIbHbIE ABU)KCHUS B
COOTBETCTBUU C 00pa3oM U
XapaKTepOM MK3bIKaJIbHIO
npousBeaeHus. Ciaymarb TeKCT
MIEHHU.

VII-VII

«IlokJIOH-IpUBETCTBHE)

CrpoeBble ynpaskHeHusl.

Hrpopurmuka.

HUrponnacruka. «BUHTHK»

. TI. — croiika HOTH BpPO3b, PYKH Ha MOSIC.

1—7 — ceMb NPYXUHSIIKUX TOBOPOTOB TYJIOBHUII[A HATIPABO.

8-U.II

9—16 — moBTOPHUTH cUeT 1—8 B APYyryro CTOPOHY.

IToBTOpEHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHHUH JIesKa U CH/IA.
TaHueBabHBbIC IATH.

Tanen. «30pIolIKa» - COBEPIICHCTBOBaHUE UCTIOMHEHHS. «Hapnu» - nepectpoenus B 1 u 2
KOJIOHHBI, ITIEPECTPOCHUE B MMAPHI B IIAXMAaTHOM nopsiake. CoeAMHEHUE Pa3ydyeHHBIX
TNBIDKECHUH.

My3bIKAJbHO-TIOABHKHAS UTPa. «byru-syru»

YnpaxxHeHUus1 HA pacciadJjeHue MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKPeIlJICHHe 0CAHKH.

BEIIIOJTHSTE IIaCTHYECKHE
JIBIKEHUS MSTKO, JIETKO 0€3
HaIpspKeHUs. X0pouIo
OPHUEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.
He tepsrts coro mapy. YMeTh
BBITIOJIHATE JBMKEHHUS C
MpeaIMETOM. YMETh NepeIaBaTh
XapaKTeP MY3BIKATLHOTO
MIPOM3BEICHUS] B MUMUKE U
IUTACTHKE. YUUTH JOBKOCTH U
TOYHOCTH JIBWKCHUH.

Tanen: «3opromkay, pyc. Hap. mecHs «Oii, 3aps, Tel 30promkay (B.Hempykosa, T.Kosanesa. Tauneansubiii MIX- 2)

Hosnopb

«IIoKI0H-IPUBETCTBHE)

CrtpoeBble ynpaxHeHUsl.

HUrpopurmuka.

Oo0mepasBuBaonue ynpaxHenusi 0e3 npeamera.

IloBTOpEeHUe KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHHUH JIesKa U CH/IA.
TaHHeBAIBLHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA 10 YKEJTAHUIO JeTel.

TanneBajbHBbIE HIATH.

Tanen. «Yapnu» - nepecTpoeHHe B Mapbl B MIaXMAaTHOM MOPSAKE, COETMHEHUE Pa3yuE€HHBIX
JBUKCHHM B TaHI[EBaJIbHbIE KOMOUHAIINY. «JIeITHBIC TAIOMIKI» - CIYIIaHUE MY3bIKH,
Ompe/ieJICHUE TEMIIA, XapakTepa NecHU. J[BH>KEHHUE B PACCHINTHYIO Tapamu, ABMKEHUS PYK,
CUEIJIEHUE PYK HAKPECT, HAKJIOHBI.

My3bikaJbHO-oABHKHAs urpa. «[loBTopu 3a MHOIY. Bece urparomnine CTosiT B Kpyry

YMeTh IBUTaThCs B XapaKTepe
MY3bIKH. Pa3BUBaTh KOOpAMHALINIO
JIBI)KCHHU, pUTMAYHOCTb,
SMOILIMOHAIBHOCTD.




JIMIIOM K LIeHTpY. BriOupaercsa Boasmuii. OH nokas3biBaeT J1H000€ THMHACTUYECKOE WIIH
TaHIEBAIbHOE ABWXKEHHE. Bee nmetn nmoBTopsrot. Jlajiee cripaBa OT HEro CTOSIIUN
[IOKa3bIBAET JBIKEHUE, U BCE JIETHU MTOBTOPSIOT, U Tak Jayee. CHavana 3To 3aJaHue
BBITIOJTHAETCS 0€3 MY3bIKH 10| CYET, a 3aTE€M IO MY3BIKY

Ynpa:xkHeHusi Ha pacciia0JieHre MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKpelJIeHHe 0CAHKH.

«IIoK10H-IPUBETCTBHE)

CrpoeBble ynpaskHeHUsl.

Hrpopurmuka.

Hrponnacruka. «Hacuku-xoImkm»

. TI. — croiika HOTH BpPO3b, PYKH Ha MOSIC.

1-7 — cemb IPYKUHANIUX HAKJIOHOB BIIPABO, JIEBYIO PYKY BBEpPX.
8-U.II

Pa3BuBaTh m1acTUKy U THOKOCTb.
BbInoHATE ABMIKEHUS YETKO, B
3ajopHOM Xapakrtepe. CleauTsb 3a
ITOBOPOTOM TOJIOBBI, OCAHKOM.
BoBpewms nepectpanBarbCs BO
BpeMs TaHLa. YMETh paboTaTh
cooOmra. PassuBars

2. 9-16 — moBTOPUTH cUeT 1-8 B IPYryro CTOPOHY. KOMMYHUKATHBHBIE Ka4eCTBa.

= Xopeorpadpuueckue ynpasKHeHuUs. dopMHUpOBaATH OOIIYIO KYJIBTYPY
IToBTOpEeHUE KOMILIEKCA YNIPAKHEHHH B MOJI0KEHUH JIesKa U CHJIS. JUYHOCTH peOeHKa.
TaHneBaJbHbIE IIATU.
Tanen. «Yapnu» - COBEpIICHCTBOBAHUE UCIIOJTHEHUS TAHIIEBAIBHOW KOMITO3HUIIUH.
«JlensiHpIe MaIOIKU» - NBWKEHUSI B TApe, HAKIIOHBI CO CIETJICHHBIMUA PyKaMU, JBUKEHUS
PYKaMU «ITHIIay.
My3bIKaJbHO-TIOABHKHANA Urpa. «IloBTOpH 32 MHOII»
YnpakHeHus1 Ha pacciadjieHue MBI, AbIXaTeJbHble H Ha YKpPelnJieHue 0CAHKH.
«IloKJIOH-TIPUBETCTBHE)» YMeTh BBITOJHATH TaHIICBAJIbHBIC
CTtpoeBble ynnpaxHeHHUsl. JIBU>KEHUS 10 KOHIIa. Jlepkath
HUrpopurmuka. ocaHKy. BocniuTeiBaTh Temioe
Xopeorpaduieckune ynpaxHeHHUsl. OTHOIICHHE JAPYT K JPYTY.
IToBTOpEeHHE KOMILIEKCA YNIPAKHEHHH B MOJI0KEHHUH JIesKa W CHIS. JIBUTaThCs B COOTBETCTBHUU C

S TaHueBajJbHbIE HIATH. TEMIIOM MY3bIKU. 3HaTh CBOE

P Tanen. «Yapau» - COBEpIIEHCTBOBAHUE UCIIOJTHEHHUS TaHIIEBAILHON KOMITO3UIIUH. MOJIO’KEHUE B MPOCTPAHCTBE. Y METh

«JlensaHbIE TAIOIKKW» - HAKJIOHBI CO CLEIJICHHBIMU PYKaMH, IBW)KECHHUS ILIeYaMU
«IepeepruBaHuey, OJHOBPEMEHHBIC IBIKEHHU JIAJIOIIEK Ha YPOBHE ILIEY, IBUKCHUE
«Motopunk». [TIooyepeHoe 3aKpbIBaHNUE U OTKPBIBAHKE JIAJOLIAMH IJ1a3.
My3bIKaJIbHO-IOABHKHAA Urpa. «[IoBTOPH 32 MHOI».

YnpakHeHusi Ha paccialJieHre MBI, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPeIJICHHe OCAHKH.

BBINOJIHATH ABWKEHUS KOPIYCOM U
PYKaMH OJHOBPEMEHHO.
CoBepI11eHCTBOBATh UCIIOIHEHNE
BbIYYEHHBIX JBH)KECHUH.




«IIoKI0H-IPUBETCTBHE)

CrpoeBble ynpaskHeHUsl.

HUrpopurmuka.

IToBTOpEHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B IOJ10KEHHUH JIesKa U CH/A.
TaHueBaIbLHO-PUTMHYECKAA THMHACTHKA. «PUTMHYECKOE ylipaxxHeHue», Mmys3. «Pok-n-

@opMUPOBATh NPABUIIBHYIO OCAHKY
Y TIOJIO’KEHUE TOJIOBBI, MTOJI0KEHUE
PYK, TO3ULMUH HOT. YYUTh
JIBUTaTbCA 3MEUKOM 32 BEIYILIUM.
XOpo1Io OpUEHTUPOBATHCS B

" -1v

5—12 — nepxats. 3-16 - . II.

TaHnneBajJbHO-pUTMHYECKAS THMHACTHKA. «PUTMHUECKOE yIpaKHEHUEY, My3. «POoK-H-
posun» O.IIpecnu («TanuesanbHast putMuka» 2 T.CyBopoBa).

TaHnneBajbHbIE HIATH.

Tanen. «JlengHple namoOmIKM» - COBEPUICHCTBOBAHWUE MWCIIOJIHEHHS TAHILIEBAJIBHOU
KOMITO3ULIMH. <Y NPaKHEHUs1 HA pacciiadjieHue MBI, AbIXaTeJbHbIe U HA YKPeIUIeHHe
OCAHKH.

z pou» J.I1pecnu («TanmneBansuas putmuka» 2 T.CyBoposa). MPOCTPaHCTBE. BBIMOIHATE YeTKHE
S | TaHueBaJbHbIE HIATH. 1 KpacHBBIC JBHKCHHS. Y METhH
Tanen. «Yapiau» - cOBEpIIEHCTBOBAHHE UCIIOJHEHUS TaHIIEBAJIbHON KOMIIO3ULIUH. BBITIOJTHATH TaHIICBAJIbHBIC
«Jlensuplie mamomku» - NIBWKEHUsS B mape, KpykeHue Ha MoayCOrHYThIX HOTaX PYKH B JIBIDKEHUS B TIape. YMETh ObICTPO
ctoponsl. [lepecTpoerHue B 00Tl KPYT, ABMKCHUE 3MEUKOM CHICTINIEHHBIMU PYKaMH. MEHSThH JIBIKCHHS C TEMIIOM
YnpaxkHeHusi Ha pacciadjeHne MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKPeIlJIeHHe 0CAHKHU MY3bIKH.
Tanen: «Yapau» («TaHIBL, UTPBI, YIIPa)KHEHUS IS KPaCUBOTO ABMKEeHU» M.A.Muxaitnosa)
«IToKJIOH-IPUBETCTBUE)» [ToBBICHTH THOKOCTH CYCTaBOB,
CrpoeBble ynpaskHeHusi. ber, BoIHOCS MpsiMble HOTH Ha3aj, BIEPE. YIYYLIIUTh 3JACTUYHOCTH MBIIIIL U
Hrpopurmuka. CBSI30K. YMETh UCIIOIHSATh
_ Xopeorpadguueckue ynpasKHeHuUs. MIPaBUJIBHO TAHIEBAJIBHBIN IIar.
= | lloBTOpeHHe KOMILIEKCa YIIPAKHEHU B MOJI0KEHUH J1eKa U CHJIS. YMeTh NpaBUIIbHO JEpHKaTh OCAHKY
TaHneBajibHbIE IIATH. IIPU UCTIOJIHEHUH TaHIIEBAJIbHBIX
Tanen. IloBropenue. «JIeasHpic TaAOMKN» - MEPECTPOCHHUE B OOIIMIT KPYT, IBMKCHUE JKBIDKCHUM.
3MEUKON CLEIICHHBIMHU PyKaMH, TBUKEHUS B LICHTP KPYra U U3 LEHTPA, IIar ¢ MOJCKOKOM.
. Ynpa:kHeHusi Ha pacciialJieHne MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKpeIllJIeHHe 0CAHKU.
= «IlokJIOH-IpUBETCTBHE) YMeTh BBINOJIHATH
g CTpoeBble ynpaskHeHUsl. TUMHACTUYECKUE JBIKEHUS
= HUrpopurmuka. wiacTuyHo. CIplaTh
IloBTOpEeHUEe KOMIJIEKCA YIIPAKHEHHII B MOJI0KEHNH JIesKa U CUAsA. «YIIUTKa» PUTMHYECKUI PUCYHOK, TIepeaBaTh
. I1. — nexa Ha cnuHe. | —4 — KOCHYThCSl HOCKaMH T0J1a 3a TOJIOBO. €ro XJIOMKaMH U MPUTOIAMHU.

Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHOCT,
00pa3HOCTH IBHKEHUI,
CIIOCOOHOCTH K UMIIPOBU3AIINH,
CaMOBBIPAKEHUIO B JIBUKCHUMU.
Pa3BuTh KOOpAMHALIMIO IBUKEHUN




«IIoKI0H-IPUBETCTBHE)

CrpoeBble ynpaskHeHusl.

Hrpopurmuka.

IToBTOpEHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHHUH JIesKa U CHA.
Hrposoii maccaik.

YMerTs citylath My3bIKy, IOHUMATh
€e HaCTPOCHHME, XapaKTep,
IIepeAaBaTh UX TAHIEBAIbHBIMU
JBHKCHUAMU. Pa3BUTH 4yBCTBO
pUTMAa, My3bIKaJIbHBIN CIIyX. YMETh

i TaHueBaJIbLHO-PUTMHYECKAS THMHACTUKA., «PUTMHUYECKOE YIIPAKHEHUEY» HAYMHATH ABIKEHHUE ITOCIIE
TaHnmeBaJabLHBIE IIArH. BCTYIUICHUS. YMETh TIepeiaBaTh
Tanen. «JlensHble TaOMIKW» - COBEPIIEHCTBOBAHUE UCIIOJTHEHUS TAHIIEBAIBHOM 3aJlaHHbBIN 00pa3
KOMITIO3HUIINUN.

Yﬂpa)mlemm Ha paccnaﬁnenne MbIIII, AbIXAaTEJIbHBIC U HA ylcperme}me OCaHKMU.

«IIoKI0H-IPUBETCTBHE)» Pa3BuTh BHUMaHME, OBICTPOTY
CTtpoeBble ynpaxHeHUsl. peakiuu, BOOOpaKeHHUe,
HUrpopurmuka. banTa3uI0, apTUCTU3M. YMEThH

= IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUI B MOJI0KEHUH JIesKa U CHJIA. KOOPJIUHUPOBATH ABUKEHHS PYK U

z TaHueBajJbLHO-pUTMHYECKAS] THMHACTUKA. «PUTMUYECKOE yITpaKHEHHUEY HOT. YYUTh OBICTPOTE PEAKIINH U

S TaHneBaJbHBIE HIATH. BHUMAHMIO. 3aKPEMUTh MOJTYyYECHHbIE

Tane. «HCI[SIHBIC JJagOoIKK» - COBECPIICHCTBOBAHUEC NCIIOJTHCHU TaHHCBaHBHOﬁ
KOMIIO3HIIMH. <<YHpa)KHeHI/ISI Ha pacc.naﬁ.nemle MbIII, IbIXaTECJIbHbIC U HA YKPCIIJICHHUE
OCaHKHM.

3HaHHA.

Tanen: «Jlengusie magomkny», «HoBbI# roa», My3. M.Pasymosoii (B.UempykoBa, T.KoBaiiesa.

Tannesanbubiii MIX- 2)

SAuBapnb

«I1oKJIOH-IPHBETCTBHE»

Hrpopurmuka.

Oo0mepasBuBaonue ynpaxHenusi 0e3 npeamera.

IToBTOpEeHHE KOMIUIEKCA YIIPA:KHEHUIT B MOJIOKEHUH JIeXKa M CHSA.
TaHneBaIbHO-PUTMHYECKAS] THMHACTHKA 0 KeJAHUIO 1eTei.

Tanen. «JlensHple TaTOMIKM» - COBEPIICHCTBOBAHUE UCIIOHEHHUS TAHIICBAIbHOM
komnosunuu. Tanen. «"omy6oii Banbe» («Tyuu B ronybom», my3 A.Kyp6una) —
3HaKOMCTBO, CIIyIlIaHUE MY3bIKH, CTPOCHHE B Mapax.

YHpaH(HeHI/IH Ha paccnaﬁﬂenne MBI, IbIXaTE€JIbHbIC U HA YKPCIVICHUE OCAHKH.

3akperuieHue TPoaeHHOTO
Marepuaya. Y4uThb
B3aUMOJICHICTBOBATH JETEU APYr C
IpyroM, paboTaTth B mapax.
BBINOIHATE ABUKEHUS CHHXPOHHO.
BuumaTensHO cieauTsh 3a

Kaue€CTBOM BBINOJIHECHHUS OBHKCHUMN




«IIoKI0H-IPUBETCTBHE)

CrpoeBble ynpaskHeHusl.

HUrpopurmuka.

Hrponnacruka.

OO0mepa3BuBaomye ynpaxHeHus 6e3 nmpeamera.

YKpenuTh MbILIIbI COIUHBI, KUBOTA.
(GbopMHUpPOBATH PABUIIBHYIO
OCaHKY.

Pa3BuTh BbIpa3uTENbHOCTD
JIBUKEHUI, TBOPYECKOTO

> | IlloBTOpeHne KoMILIeKca yIIPaKHEHU I B MOJI0KeHUH JiexKa U culd. «JIarymkay» - siexa | BOoOpa)keHHs, YyBCTBO PUTMa,
| ma xuBoTe. Pyku cnosxensl Brepeau. IloouepenHo NOATATHBAHUE HOT B HOJIOKEHHH JIEKA. KOOPJAUHAIINY JIBH)KCHUM, TAMSTh U
= Hrposoii maccaix. BHHUMaHUE, ObICTPOTY peaKLUu.
TaHnueBaJbLHO-pUTMHYECKAsI TUMHACTHKA. «benbie kopadnukny», my3. B.lllanHckoro
(«Putmunueckas mo3anka» A.M.bypenuna)
TanueBajbHbIE HIATH.
Taneu. IToBTOpeHne npoMaeHHOTO.
YnpaxxHeHHus1 HA pacciadjieHue MBI, AbIXaTeJbHbIe M HA YKPEIUICHHE OCAHKH.
«IToKJIOH-IPUBETCTBHE)» Pa3BuBaTh My3BIKQIBHOCT,
CrtpoeBblie ynnpaxHeHUsl. IJJACTUYHOCTh, YMEHHE TAHIIEBATH B
Hrpopurmuka. nape. Y4nuTb KaueCTBEHHO
Oo0mepasBuBaMe ynpaskHeHus 0e3 npeamera. BBINOJIHITH TaHIIEBAJIbHBIE
IloBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHHH B MOJ10KEHHUH JIesKa U CH/IA. aneMeHTsl. ClpIIaTh B IIECHE 3aIIEB,
S | TanueBa/IbHO-pUTMHYECKAsA THMHACTUKA. «benble kopaOaukim» KYIUIET. BBINOJIHATD 1BUKEHUS
> | TanueBaJbHbIE IIATH. OPHUEHTHUPYSICh HA TEKCT MEHH.
Tanen. «I"omy6oii Basibe» («Tyun B romybom», Mmy3 A.)Kypouna) — [TokaunBanue ¢ HOTM Ha | YMETb BBIIOJTHATH TUIABHBIC
HOTY B pUTM MY3bIKU, IEPECTPOCHHUE JIEBOYEK K CBOMM IapaM (MajbuuKaM), KPY)KEHHE B JBUKECHHSI B XapaKTepPe MY3bIKU.
rape «J10J04YKa».
My3bIKaJbHO-TIOABHKHAS MTPA MO0 KEJTAHUIO AeTei.
YnpaxHeHus1 Ha pacciiadjieHue MBI, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPeIJIeHHEe OCAHKH.
«IIoKIOH-IPUBETCTBHE) Y4UTh OCTaHABIMBATHCS B KOHIIE
CrtpoeBble ynnpaxHeHUsl. MYy3bIKalbHOHU (pa3bl. Kpyxurbes
o Hrpopurmuka. MSITKO Ha HOCOYKax. Y METh
S Xopeorpaguyeckne ynpaxHeHUus BBITIOJIHATH JIETKUM 1ar. JlepxkaTh
§' IloBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHNH B MOJI0KEHHUH JIesKa U CH/IA. OCaHKy. YUUTb BBINIOJIHATh

HrposBoi maccaik.
TaHneBaJbLHO-pUTMHUYECKAS THMHACTHKA. «benbie KopaOIuKm»
TaHneBajJbHbIE HIATH.

ABWIKCHUA B I1ape. ]_—[BI/IFaTBCH
IJIAaCTUYHO. Hepe):[aBaTL pa3HH‘lHLIﬁ
XapaKTep ¢ USMCHCHUCM MY3bIKH.




Tanen. «["0y0oil BanbC» - IEpECTPOCHUE NTApAMU, KPYKEHHUE B Mape «JI0JI0UKa»,
JBUKEHHUE «CTPEIOYKOM » apaMu 10 KPyry, MaJlbuUMKH 1IAraroT, J€BOYKHU JIETKO OEryT Ha
HOCOYKA.

Ynpa:kHeHusi Ha paccialJieHre MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKpeIlJIeHHe OCAHKH.

®eBpaib

«IlokJIOH-IPUBETCTBUE)

CTtpoeBble ynpaxHeHUsl.

HUrpopurmuka.

Xopeorpaguyeckue ynpaxHeHUs.

IloBTOpEeHUE KOMILIEKCA YIIPAsKHEHUI B MOJI02KEHUH Jieska U cuas. «bepeskay - mexa Ha
CIIMHE, HOTH TSHYTCS BBEPX, BHITATHBAS HOCOUKH.

TaHueBaJIbLHO-PUTMHYECKASA TUMHACTHKA. «bebie KopaOIuKm»

TanueBajibHbIE HIATH.

Tanen. «I"0xy00ii BabC» - COETMHEHHE TAHIICBAIBHBIX JIBMKEHUH 11 2 Kyruiera.
[TepecTpoenue, TBUKEHNE CITMHOM, TI03a «IIPOIIAHKS, IEPECTPOCHHE B JIBA
KOHIICHTPUYECKHUX Kpyra.

YnpaxxHeHus1 Ha pacciiadjieHue MBI, AbIXaTeJbHble U HA YKPellJIeHHe 0CAHKH.
Peuumamus:

Pyku kBepxy nogHnumaem,

A TIOTOM X OIyCKaew,

A TIOTOM HX pa3BeleM,

Bbpocum BHU3, Kk cebe mpuxmeM,

A moTOoM OBICTpEi, ObICTpel

Xomawu, Xjaoman Becenei!

[ToBBICUTH THOKOCTH CYCTaBOB,
YIYYLIUTh 3JJaCTUYHOCTH MBIIIIL U
CBA30K.

YMeHHe OpUEHTUPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE, ME€PECTPANBATHLCS U3
OJHOTO PHUCYHKA B Ipyroi.
[ToaBOIUTH K BBIPA3UTEIHHOMY
ucnoJyiHeHuto TaHues. [lepenaBarp
B JIBIUKEHMSIX XapakTep TaHIla,
PUTMHUYHOCTh. Y METh

CHSATH HANPsHKEHUS MOCIE
TPECHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUM.
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«IIoKJIOH-IPUBETCTBHE)

CrtpoeBble ynpasKHeHusl.

Hrpopurmuka.

Xopeorpaguueckue ynpakHeHUs

IToBTOpEHHE KOMILJIEKCA YIIPAKHEHUN B IOJI0KEHUH JIeKa U CHIA.
TaHnneBajbHbIE HIATH.

Tanen. «["omy0oit Banbcy» - COEAMHEHNE BCEX TAaHIIEBATBHBIX TBUKEHHM.
My3bIKkaJabHO-NIOABUKHAS Urpa. «Ko3049Kku U BOIK», My3. U3 K/ «3BYKH MY3BIKH
(«Purmuueckast Mo3aukay» A.M.bypenunna)

YnpaxHeHusi Ha pacciadjieHue MBI, IbIXaTeJbHble U HA YKPelJIeHue 0CAHKH.

VYMeTh nepeaaBarh B IBUKEHUN
0COOEHHOCTH MY3BIKH, JBUTAThCS
PUTMUYHO, B TEMIIE. YUUTh
paboTaTh HaJl BBIPA3UTEIBHOCTBIO
JBVKESHU.

CB0OO/IHO  OPUEHTHPOBATHCS B
npocTpaHcTBe. JlepkaTbh OCaHKY.
Pa3BuBaTh KOMMYHUKaTHBHbBIE
Ka4yecTBa. YUHUTh BBINOJIHATH
IpaBUJIA UTPBL




«IIoKI0H-IPUBETCTBHE)

CrpoeBble ynpaskHeHusl.

Hrpopurmuka.

OO0mepa3BuBaomye ynpaxHeHus 6e3 nmpeamera.

Y4uTh MEHATH OBUKEHUS CO
CMEHOU MY3BIKH.
BBINIOIHATE TaHIBI PUTMUYHO,
B XapaKTEpe MY3bIKH

= IloBTOpEeHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHHUH JIesKa U CHJIA. SMOIMOHAIBHO JOHOCUTH TaHEIl 10
> TanueBajibHbIE HIATH. 3puTeNs. BBIOTHATD NBUKEHUS
Taneu. «I"01y00ii BabC» - COBEPIICHCTBOBAHUE UCTIOTHEHUS. MJIACTUYHO, JIETKO.
My3bikaJdbHO-OABHKHAS UTPa. «Ko304ku 1 BOJTK»
YnpaxneHus Ha pacciadjieHne MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKPeIJIeHHe 0CAHKH.
«ITokJIOH-IPUBETCTBHE)» 3aKperuIsITh TPUEMBI
CTtpoeBble ynpaxHeHUsl. BBIPA3UTEILHOTO M MY3BIKaJIbHOTO
HUrpopurmuka. HCIIOJIHEHUS.
— | TaHueBaIbHO-PUTMHYECKASA THMHACTUKA 10 7KeJIAHUIO AeTeil ConeiicTBOBaTH Pa3BUTHIO
S | [loBTOpeHHe KOMILJIEKCA YIIPAKHEHUI B TMOJT0KEHUH JIesKAa M CHIS. JIOBKOCTH, OPUEHTUPOBKH B
§' Tanen. «I"01y00ii BabC» - COBEPIICHCTBOBAHKUE MCTIOTHEHUS. MPOCTPAHCTBE, KOOPANMHAIIUU

«Taner rycapoB u Kykom», («tanbsHckas moibkay, my3. C.B.PaxmMaHuHOB) — citymianue
MY3BIKH, OINIpe/IeJICHHE XapaKkTepa NPOU3BEAeHHs U CTHIIA ABMKeHuid. [lar monbku u
MTOCKOKH.

Ynpa:kHeHus1 Ha paccialJieHne MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKpelIeHHe 0CAHKU.

IBWKECHUH.

Tanen: «I omy6oii Basibey, «Tyun B romybom», my3 A.)Kypouna (B.Uempykosa, T.KoBanesa.

TanneBanbubiii MIX- 2)

Mapr

«IIoKI0H-IPUBETCTBHE)

CrtpoeBble ynpaskKHeHus.

Hrpopurmmuka.

Oo0umepasBuBaonue ynpaxHeHus ¢ npeaMmeroM. OCHOBHbIE TIOJIOKEHUS U ABUKEHUS B
YIPAXHEHUH C MSYOM: MMOA0pAChIBAHUE U JIOBJIS MSYa;

ylapbl 00 IOJI U JIOBJIS MsI4a;

COEIMHEHUE MEPBOT0 U BTOPOTO YIPaKHEHUH;

MOAOPOCUTH MSY, JaTh YAAPUTHCS 00 MOJ U MOMAaTh;

ceJl Ha MATKax, MepeKaTsl Ms4a 0 MOJIy U3 OJIHOM PYKHU B IPYTYIO PYKY;

HAaKJIOHBI M IOBOPOTHI TYJIOBHUIIA C MSYOM;

MPBDKKU C MSTYOM.

IloBTOpEHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHNH B MOJI0KEHHUH JIe:Ka U CHJIA.

Tanen. [loBropeHne panee BblydeHHBIX TaHLIEB. «TaHel rycapoB U KyKOJI» - JBUKEHUS B

Yyuth paboTaTh B mape.
BEIoTHATE NBMKEHHUS YETKO,
CUHXPOHHO. VICTIOTHATH B
JBUKECHUSIX JICTKUH, IIIyTOUHBIN
Xapakrep. YMETh nepeaBaTh
XapakTep, B MUMHKE, MIJIACTUKE.
BEITOTHATE JIETKHI I10CKOYHBIN
[Iar Ha MECTe M B IBIDKCHUN. YMETh
OPHUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
He tepsrts cBoro napy.
OcTaHaBIUBaTLCSI TOYHO B KOHIIE
MY3BIKAJIbHON (pasbl.




rape, MOCKOKH, BbIOpachlBaHHE HOT BIIEPEJl, KPYKEHHE Ha HOCOUYKaX, IEPECTPOEHUE B IIEHT,
00pa3HOE IBIKCHUE IICTITAaHUE (JIEBOYKH).
Ynpa:xkHeHusi Ha paccialJieHre MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKpPeIlJIeHHe 0CaHKH.

«IlokJIOH-IpUBETCTBHE)»

CrpoeBble ynpaskHeHusl.

Hrpopurmuka.

Oo0uepasBuBaoLye YIPaKHEHUS € PEAMETOM.

PasButHe BeIpa3uTEIbHON
IUIACTUKH, MUMHUKH, MY3bIKaJIbHOTO
BOCIPUATHS, TBOPUECKUX
crocobHocTel. [lepkaTh ocaHKy

> | [loBTOpeHne KoMILIEKCA YIIPAKHEHU B MOJIOKEHUM JIeKA U CHAS. MIPU TIPBIKKAX. YUUTh JIBUTATHCS

0 Tanen. «Taner rycapoB u Kykoin» - BRIOpackIBaHUE HOT BIIEPE], IEPECTPOCHUE B IICHT, JIETKO, YCIIEBAas 33 TEMIIOM

= nockoku. CoeTMHEHNE IBIKEHUM | QUTYpHI. MY3bIKQITBHOTO MPOU3BENCHHUS.
KpeaTtuBnas urpa. «Kanapeiikn» («TanneBanbHast putmuka» 2 T.CyBopoBa) Pa3BuBaTh yMeHHE IEHCTBOBATh
YnpaxxHeHus Ha pacciiadjieHue MbIIII, AbIXaTeJbHbIe U HA YKPeIllJIeHHe OCAHKH. coo0ra.
VYipaxHEeHUsI Ha OCAHKY B CEJI€ U CEIE «IO-TypeluKn». Pa3nuuHblie IBUKEHUS PyKaMH,
ITOBOPOTHI TYJIOBUIIA, COCMHEHUE JIaIOHEHN 3a CIMHOM NabllaMU KBEPXY.
«IloKI0H-IPUBETCTBHE) Y4UTh BBINOJIHATH IBUKEHUS
CrtpoeBble ynpaskKHeHuUs. YETKO, CJIIEIUTh 32 OCAHKOU U
Hrpopurmuka. BBITSIHYTBIM HOCOYKOM. Buzets con
Oo0mepasBuBae ynpas;kHeHus ¢ MpeaMeToM. OIIMOKY U MapTHEpa. YUUTh

S IloBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHHUH JIesKa U CH/S. BBIPA3UTEIILHO JIBUTATHCS B

3 TaHueBabHbIC HIATH. COOTBETCTBUU
Tanen. «Tanen rycapoB u KykoJ1» - MOAJEPKKA MaIburKa, J€BOUKH MpbIratoT. CoequHEHHEe | ¢ My3bIKaJIbHBIM 00pazoM,
2 ¢urypsl TaHIa. COTJIACOBBIBATh CBOU JCHCTBUSA C
KpearunBHasi urpa. «Kanapeikum JEUCTBUSIMU JPYTUX JACTEH.
YnpaxHeHusi Ha pacciiadjeHne MbIIII, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPeIUIeHHe OCAHKH.
«IIoKIOH-IPUBETCTBHE) Pa3BuBath TBOpUECKyIO (haHTa3HUIO B
CrtpoeBble ynnpaxHeHUsl. WCIIOJIHEHUU UTPOBBIX U

— HUrpopurmuka. TaHLICBAJIIbHBIX ABWKCHUN. YMETh

S Oo0mepasBuBaonye ynpaKHeHus ¢ MpeAMeToM. OPHUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

§' IloBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHHUH JIesKa U CH/IA. YuuTh nepecTpauBaThCs U3 OJTHOTO

TaHnneBajbHbIE HIATH.
TanueBabHO-pUTMHYECKAsl TUMHACTHKA. «BMmecTe Beceno mararby, My3. B.1lanHckoro
(«Purmmueckast Mo3aukay A.M.bypenuna)

pUCYHKA B Ipyrou. TaHyTh
Hocouek. ClenuTs 3a KpacoTon
JBHIKCHUHU, TNIACTUYHOCTBIO. Y METh




Tanen. «Taneu rycapos u kykos» - Coenunenue 1 u 2 puryp tanua. Pabora Haz
YETKOCTBIO JIBUJKCHH.
YnpaxkHeHusi Ha paccialJieHne MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKPelJIeHHe OCaHKH.

BUETH CBOM OIIMOKH U OIINOKHU
napTHepa.

AnpeJib

«IlokJIOH-IPUBETCTBUE)

CTtpoeBble ynpaxHeHUsl.

HUrpopurmuka.

Xopeorpaguyeckue ynpaxHeHUs.

IloBTOpEeHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHU I B MOJI0KEHUH Jieska U cuas. «HoxHUIb
TaHueBaJLHO-PUTMHYECKA THMHACTUKA. «BMecTe Becelo mararby
TaHneBaJabHbIE HIATH.

Tanen. «Tanen rycapoB u Kykoa» - CoeIUHEHHI BCEX IBUKECHHI TaHIA.
YnpaxkHeHusi Ha paccjiadjieHne MBI, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPeIlJIeHHe 0CAHKH.

Yuute nepxarh NPaBUIbHYIO
OCaHKE IPU UCIIOJIHEHUH
TaHIIEBAIbHBIX ABMKCHUN.
DopMHUpPOBATH IUIACTUKY, KYJIBTYPY
JIBUJKECHHUSI, UX BBIPA3UTEIBHOCTD.
Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA.

((HOKJIOH-HpHBeTCTBHe))

CrtpoeBble ynpaskKHeHus.

Hrpopurmuka.

IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUI B MOJI0KEHUHM JIeKa U CHJIA.
TanneBajJbHO-pUTMHUYECKasi THMHACTHKA. «BMecTe Becelo maraTb»
TaHueBaIbHbIC IATH.

Tanen. «Tanen rycapoB U KyKoJ1» - COBEPILIEHCTBOBAHUE UCIIOJIHEHUS TAHIIEBAIbHOM

CoBepuieHCTBOBATh UCTIOJHEHHE
TaHIEB. BBIMOIHATH TaHIBI
PUTMHYHO, B XapaKTepe MY3bIKU.
®opmMUpOBaTh MPABUIBLHOE
MCIIOJIHEHUE TAHILIEBAJIbHBIX IIAroB.
OMOIMOHAIILHO TOHOCUTH TaHEIl JI0
3putens. [lobyxaats k

2. komno3uuuu. «®PuHckuil TaHen» ( My3. P.OBaHca) — ciylanue My3bIKH, ONIpe/ieIeHue MUMITIPOBH3ALIM1 UI'POBBIX U

= | XapakTepa  CTUJIA TaHLa. [IBUKEHHs B IIape - MIard Ha3ajl ¥ BIEPE] ¢ BHICOKHM TaHLEBAJIbHBIX JIBKCHUM.
IIOJHUMAaHUEM HOTH, XJIOIIKH B TaKT. Pa3BuBare JIOBKOCTB,
My3bIKaJbHO-NIOABUKHAS UI'Pa «/IeHb — HOUbY. SMOLIMOHAJIILHOE OTHOILLIEHUE B UTPE.
JIBe KOMaHIbI CTOAT HAa CEPENMHE IUIOIIAJKN CIIMHOM K Ipyry Ha pacctossHuu 1,5—2 m. ®opMuUpoBaTh YMEHUE CIIYLLIATh
OpHa KOMaHJa — JIeHb, Apyras — HOYb. Y Ka)XJO0W KOMaH/bl Ha CBOEH CTOPOHE IUIOINAJKN | MY3BIKY, IOHMMATh €€ HACTPOCHHUE,
oM. PykoBoauTens HeoKuJaHHO MPOU3HOCUT «/leHb» uinu «Houb». CooTBeTCTBYOMIAs Xapakrep, lepeaaBaTh 3aJaHHbIN
KoMaH/1a ObICTpo yOeraer B CBOM JIOM, a Apyrast ee J0TOHsIeT. 00pa3 IBUKEHUSAMH.
YnpakHeHus1 Ha pacciaalJeHne MBI, IbIXaTeJbHbIC H HA YKPeILUICHHE OCAHKH.
«IIoKI0H-IPUBETCTBHE) Y4uTh NpaBUIILHON OCAHKE MPHU

— | CrpoeBble ynpaxHeHHs. VCIIOJIHCHUU JIBMKCHMIA.

i Hrpopurmuka. Pa3BuBaTh KOOpAMHALUIO

HOBTOpeHHe KOMILJICKCa yrlpa)cheHmVl B IIOJIOKCHUH JIeKa U CH/AA.
TaHIIeBaJIbHO-pI/ITMI/I'-leCKaﬂ THIMHACTHKA. «BMecTe Beceno IaraTby

JBWKEHUW. YETKO U pPUTMHUYHO
BBITIOJIHATH IBMXKCHMS TaHIIEB, BO-




Tanen. «Tanen rycapoB ¥ KyKOJ» - COBEpPIIEHCTBOBAHUE UCIIOJHEHUS TaHLIEBAJIbHOM
KOMITO3UIMHU. «DUHCKUI TaHEI - ark ¢ BBICOKUM MMOJHUMAHUEM HOTH, XJIONIKU B TAKT,
«JIOJTOYKW - IOKAYMBAHKUE C HOTHU HA HOTY, PUCTABHOM IIIAr.

TanueBajibHbIE HIATH.

My3bIKAJIBbHO-TIOABUKHAS UTPA «/[eHb — HOUbY.

YnpaxHeHusi Ha pacciadjieHne MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKPeIJIeHHe 0CAHKH.

BpEMs MCHATH ABUIKCHHSA, HC
JIOMaTh PUCYHOK TaHLa. Pa3BuTh
MY3bIKQJIbHBIN CIIyX U 4yBCTBA
puT™Ma

«IlokJIOH-IpUBETCTBHE)
CrpoeBble ynpaskHeHusl.
Hrpopurmuka.
Xopeorpaguyeckune ynpaxHeHUs.

Yuuth nepenaBath B JBHKEHUSIX
HA4aJi0 U OKOHYAHUE MY3bIKaTbHBIX
¢dpa3. CTpouTh U EPEIBUTATHCS 110
pUCYHKaM TaHLa. berctpo

S | [loBTOpeHHe KOMILJIEKCA YIIPAKHEHUI B MOJI0KEHUH JIesKa M CHIS. pearupoBaTh Ha CMEHY MY3BIKH.
= | UrpoBoii Maccax. Pa3Butre MOTOpHOM NamsTH,
> TaHnueBajbHbIE HIATH. MJIACTUKUA, THOKOCTH MBIIII] HOT U
Tanen. «Tanen rycapoB U KyKoJ1» - COBEPILIEHCTBOBaHHE UCTIOJHEHUS. « DUHCKUM TaHE» - | PYK, IpaBUJIbHAsI OCaHKA.
MMOKaYMBaHKUE C HOT'H Ha HOTY, TpucTaBHOM 1miar. CoeuHeHre IBMKeHNH 1 Gurypsl TaHIa.
Ynpa:kHeHusi Ha paccialJieHne MBI, IbIXaTeJbHble H HA YKpeIlIeHHe OCAHKH.
«Taner rycapoB u Kykoi», «TanbsiHckas moyibkay, My3. C.B.PaxmanunoB («TanneBansnas putmuka» 3 T.CyBopoBa)
«IlokJIOH-TpUBETCTBHE) YMeTh caymaTh My3bIKY, IOHUMaTh
CTpoeBble ynpasKkHeHUsl. €€ HaCTPOEHHE, XapaKTep,
HUrpopurmuxka. IepeaBaTh UX TAHLIEBAIbHBIMU
IloBTOpEeHUEe KOMILJIEKCA YIIPAKHEHHII B MOJI0KeHNH JiesKa U CU/S. JBUKCHHUSIMU. YUUTb BBIIOIHATh
— TaHueBajJbLHO-pUTMHYECKAsA TUMHACTHKA. «[lombkay, My3. A.Apckoc («Putmuueckas JBIDKCHHS] CHHXpOHHO. OTpaboTaTth
— mo3anka» A.M.Bypennna) YETKOCTh U PUTMHUYHOCTD
TaHueBabHbIC HIATH. JIBH)KECHUI.
= Tanen. [ToBropenue. «OUHCKUH TaHEN» - KPYKEHUE HA LIare, IEPEeCTPOECHUE B KPYT U
> Hapsl.
YnpaxHeHus1 Ha pacciadjieHHe MBI, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPeIUIeHHe 0CAHKH.
«IIoKIOH-IPUBETCTBHE) BbINOIHATE ABUKEHUS COTIIACHO
CTtpoeBble ynpaxHeHUsl. MY3BIKAJIbHBIM (pazam.

" -1v

HUrpopurmuka.

Xopeorpaguueckue ynpakHeHus.

IToBTOpEeHHE KOMILJIEKCA YIIPAKHEHHUI B MOJI0KEHNH JIesKa U CHS.
TaHneBaJbLHO-pUTMHYECKAsA TUMHACTHKA. «[losbkay

KoopanaupoBath 1BUKEHUS PYK U
HOT. BeIpaboTaTh HaBBIKH YETKOTO
HCIIOJIHEHUS TTOBTOPSIOLIUXCS
JBHIKCHUH.




TaHneBaJbHbIE HIATrH.

Tanen. «DUHCKUI TaHEL - XJIOIKHU II0 KOJIEHAM U Haj rojoBoi. CoequHEHNE BCEX
NBIDKEHUH TaHIIA.

YnpaxHeHusi Ha pacciadjeHne MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKPeIIeHHe 0CAHKH.

«IIoKI0H-IPUBETCTBHE)

CrpoeBble ynpaskHeHusl.

HUrpopurmuka.

OO0mepa3BuBaomye ynpaxHeHus 6e3 nmpeamera.

IToBTOpEHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHHH B MOJ10KEHHUH JIesKa U CH/A.

Pa3BuBaTh My3bIKQJIbHBIN CIIYX,
IJIACTUKY JIBU)KEHUH, THOKOCTb,
BBIPA3UTEILHOCTH, OBICTPOTY
peaknuy. YMEHHUE COINIaCOBBIBATH
JIBUXKEHHE ¢ My3bIKOU. [IprobiaTe

S | TanueBa/ibHO-pUTMHYECKasA rTUMHACTHKA. «[lompkay K KOJUIEKTUBHOM JI€SITEIbHOCTH.
> TaHneBaJabHbIE HIATH.
Taneu. [loBropenne. « PUHCKHI TaHEI - COBEPUIEHCTBOBAHNUE UCIIOTHEHUS
TaHIIEBATHHON KOMIIO3HUIIUH.
My3bikajabHO-nIoABUKHAS Urpa. «Ecnu HpaBuThCS TEGE», aHTII. HAP. MEJIOIUS.
(«TanueBanpHas putMuka» 2 T.CyBopoBa)
Ynpa:kHeHus1 Ha paccialJieHne MBI, IbIXaTeJbHble H HA YKpeIllIeHHe 0CAHKH.
«IlokJIOH-TpUBETCTBHE) YMeTh HauuMHaTh W 3aKaH4YMBATh
CrtpoeBble ynpaskKHeHus. JBUJKCHHE BMECTE C MY3BIKOU,
HUrpopurmuka. YyBCTBOBATh M3MEHEHHUE TEMIIA,
— | O0mepa3BuBawye ynpaxxHenus 0e3 npeamera. JIBUTATbCSI B COOTBETCTBUU C
S | IloBTOpEHHE KOMILJIEKCA YIPAKHEHHI B MOJI0KEHUH JIesKa U CHISA. 00pa3oM U XapaKTEpOM MY3bIKH.
§' TanueBajJbLHO-pUTMHYECKAs] TUMHACTHKA. «[loapkay 3aKkpenuTh NPONJIECHHBIA MaTepHall.

TanneBaJbHBIE IIATH.

Tanen. [ToBroperne. «OUHCKHI TaHEI» - COBEPIIICHCTBOBAHUE UCIIOTHCHUSI.
My3bIKaJbHO-NOABUKHAsSI HTPa. «Eciu HpaBUTHCS TEOEH.

YnpakHeHHus1 HA paccjiadjieHne MBI, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPeIJIeHHe 0CAHKH.

«®DuHckuii TanHey, My. P.OBanca («TanneBanbHas purmuka» 4 T.CyBopoBa)

Yacos B roa: 72

*PenepTyap MY3BIKAJIbHOTO COITPOBOXKACHHUA MOKCT BAPbUPOBATHCA I10 KCJIAHUA PYKOBOAUTCIIA B 3aBUCHUMOCTHU OT CE30HHOTO l"pa(bPIKa noT
ITaHUPOBAHUS IPOBCACHUC PA3JINYHBIX MepOHpI/IﬂTI/Iﬁ B ICTCKOM Cany. Tak xe ot YPOBHA TOATOTOBJICHHOCTHU U KOJIMYCCTBA ,Z[eTefI, NOCCIIAroImMnX

KPYXKOK.



BaokNe2. «KoMiuieke opranu3aniuOHHO-NEIArOrH4YeCKMX yCJI0B Ui

2.1 ®opMma M pe:kuM 3aHATHIA

OcHoB | OcHOBHBIE 337]a4H OcHOBHBIE Cpe/ICTBa Meroanueckue 0COOCHHOCTH
HBIC
yacTu
Opranu3zanys rpynibl; CrpoeBble ynpasKHEHUS; [Tpo10IKUTENBHOCTD
MOBBIIIIEHUE BHUMAHHUSI U pasnuyHble GOPMBI XOb0bI U | OATOTOBUTEIBHON YacTH
® SMOIIMOHAIBHOTO Oera; HECII0KHbIE IPBLKKHY; ompenensercs 3ajauaMu u
% COCTOSIHUS; YMEPEHHOE KOPOTKHE TaHIEBaJIbHbIE COJIep’)KaHHUEM 3aHATHS, COCTABOM
§ pasorpeBaHue opranusma KOMOMHAIIMU, COCTOSIINE U3 3aHMMAIOIINUXCSI U YPOBHEM UX
3 OCBOCHHBIX paHee AJIEMEHTOB; | MOAroToBKU. Ha 3Ty yacth
§ YIPAKHEHHSI Ha CBSI3b C oTtBouTCs npumepHo 10-15%
§ MY3BIKOH U Jp. 00111ero BpeMEH! 3aHATHUS.
PasButne n VYrpaxHeHus: Hacuiy, Ha nannyro 4acte 3aHATHA
COBEPIICHCTBOBAHNE pacTsruBaHue u OTBOJAUTCS TIpUMeEpHO 75-85%
OCHOBHBIX (PU3HUYECKUX paccnabinenue; obmrero Bpemenu. [lopsaok
Ka4yecTB; (OpMUPOBAHHE xopeorpapudeckue pelLIeHMs] IBUTAaTEeNbHBIX 3a/1a4 B
IIPABUIILHON OCaHKH; YIIPa)KHEHHUSI; SJIEMEHThI 9TON YaCTH CTPOUTCA C yUETOM
® BOCIIMTAHUE TBOPYECKOM COBPEMEHHOTO PUTMUYECKOTO | JMHAMUKU pabOTOCHOCOOHOCTH
% aKTUBHOCTH; U3y4€HHUE U TaHIA; TAaHLIEBAJIbHbIE nereil. PasydynBanue u
% COBEpILIEHCTBOBAHHE KOMIIO3UIIMH; TIOCTAHOBOYHAsl | KOPPEKTHUPOBKA HOBBIX JBUKECHUI
S JIBYDKEHUH TAHIIEB U €r0 pabora. IPOMCXOUT B Ha4aje OCHOBHOU
3JIEMEHTOB; OTpabOTKa YacTH, B KOHIE - 0TpabOTKa
KOMIO3HLIUH. 3HAKOMOI'0 MaTepHaia.
[TocreneHHoe cHUXEHUE CrnokoiiHble TaHILIEBAJIbHbIE Ha sty yactb otBOIMTCS 5-10%
S Harpy3Kku; KpaTKHi aHanu3 | IIaru v JIBUKCHUS; obutero Bpemenu. [IpoBoantcs
= paloThl, 0/IBEICHNE yIpaKHEeHHsI Ha pacciiabiieHue; | KpaTKUi aHanu3 JOCTUTHYTHIX Ha
S UTOIOB. IUIaBHbIE BMKEHUS pYKaMU; 3aHATHH YCIIEXOB B BBIIIOJIHEHUU
§ 3HAKOMBbIE TaHIIbl, UCIIOJIHEHUE | IBMIKEHUH, UTO CO3JIaeT y AeTei
§ KOTOPBIX JTOCTABJISET JETIAM YYBCTBO YIOBJIETBOPEHHUS U
& panocTh. BBI3BIBAET JKEJIaHUE

COBCPHICHCTBOBATHCH.

3aHaTUS Xopeorpa(bneﬁ JACTIATCA Ha HCCKOJIBKO BHIOB. OcHOBHas 4acTh 3aHATHUS

HU3MCHACTCA B 3aBUCUMOCTHU OT METOJOB PCHICHUSA ITOCTABJICHHBIX 3a1a4.




OOyuaroniue 3ansatus. Ha oOyuaronux 3aHsITUAX AETATBHO pa3oupaeTcs ABUKEHUE.

OOyueHne HaYUMHACTCS C PACKIAIKU M pa3ydrBaHUs YIPAKHEHUN, TAHLIEBAILHOTO 112 B
MemeHHOM TeMne. OObACHSAETCS IPUEM ero UCTIOJHEHHUS.

3akpenstonine 3anatus. [lpemiararoTcs NOBTOp ABMKEHUM UM KOMOMHAIMI He

MeHee 3-4 pas. [lepBble NOBTOPBI UCIIOIHSIOTCS] BMECTE C IIEAArOroM. 3aTeM UIET
MIOBTOP ABMKEHUS KaXJbIM PEOCHKOM, 110 OYepeay (JuaroHalb), HAYMHAIOT JETH,
BBINIOJIHSOUIUE IBUKEHUS MPABUIIBHO.

Utorossie 3ansaTus. JleTy mpakTHYECKU CaMOCTOSTENBHO, 0€3 TI0ICKa3KH, JT0JKHBI

YMETDH BBIINIOJIHATE BCC 3aYyYCHHBIC MU JIBMKCHHA U TAHIICBAJIbHBIC KOMIIO3UIIHH.

IlocranoBouHsle 3ausaTus. Ha 3ansaTuun PasyuuBacTCAd PUCYHOK TaHIIa, JE€THU y4aTCs

OMOIMOHAJIBHO MEPCAABATE XapaKTCp TaHIa.

HMHDOBI/I?;&III/IOHHBIC 3aaaThs. Ha 3Thx 3aHATHSIX ACTHU TAaHOYIOT IPUAYMAHHBIC UMHU

Bapuallvii UJIKW COYUHAIOT TaHCH HA TEMY, JaHHYIO UM II€AAarorom. Takne 3aJaHus
pa3BuBaIOT (aHTa3mi0. PeOCHOK Uepe3 IIacTUKy CBOETO Tela MbITaeTCs MOKa3aTh,
1300pa3uTh NepeaaTh CBOE BUIEHUE 00pasa.

J71g Bcex BUIOB 3aHITUN 00s3aTeIbHBIMU SBIISIOTCS BBILIETIEPEUUCIICHHBIE CTPYKTYPHBIE YacTH

3aHATHSL.
No Conepxanne OydeHHs Ha Bpewms Bpewms Bpewms
3aHSITUH
/T (Cpennsist rpynmna) | (Crapmas rpynma) | (IToarot. rpymnma)
1. [Toxson 1 mMuH. 1 mMuH. 1 muH.
2. Pazmunka 2 MUH. 3 MUH. 4 MHH.
3. [Taprepnas ruMHacTHKa 4 MUH. 5 mMuH. 8 MUH.
4, JlpIxaTenpHass TUMHACTHKA 1 MuH. 1 MuH. 1 MuH.
5. PazyuuBanue 9 muH. 12 mun. 14 mMuH.
TaHIEBAIbHBIX JIBIKCHUH,
CUHXPOHHOCTh HCIIOTHEHHUSI
6. Hrpa 2 MUH. 2 MUH. 2 MUH.
7. [Toxnon 1 muH. 1 MuH. 1 muH.
Bcero 20 MuH. 25 MHUH. 30 mMuH.

Ha 3ansatusax no xopeorpa(bm/l HHM OJHO JBM)KEHHE HE BBIMIOJIHAECTCA KaK MEXaHUYEeCKUU

Ppa3orpeB MbIIIII. 3aHAaTHS IMPOBOAUTCH B PIl"pOBOfI (l)opMe. Z[aBafI TEMATNYCCKOC HAa3BAHUC

3aHATUAM, MbI IPEAYCMATPUBACM ONPCACICHHBIX CHOKET, HO B XOJI€ 3aHATHUA NIEAAaror
HUMITPOBU3UPYCT CaM U IPCAOCTABIISICT BO3MOKHOCTb UMITPOBU3HUPOBATH JACTAM.




2.2 YcjoBus peau3anuy NporpaMmbl

O6opynoBaHKe UCIIOJIB3YEMOE MIPHU MPOBEACHUN XOPeOorpapuuecKux 3aHsITHIA

3AJI My3bIKalIbHOE OCHAIIIEHHUE

KospoBoe nokpeitue

3epkaiia (110 BO3MOKHOCTH)

I'uMHacTHYECKHE TTAJIKA

CynraHuuku

Msun

JleuTnl

O6pyun

DeMEHTHI KOCTIOMOB

WNHnuBuayanbHbIe KOBPUKU

PexBu3uT X TaHIIaM

CnoprtuBHas ¢opma

PykoBoauTens Kpy:kKa UCIIONB3YET B CBOEH paboTe: TeNeBU30P, KOMIIBIOTED,
My3bIKasIbHBIN 1IeHTp, CD 1 DVD ¢ 3anucsaMu puTMUYeCcKOi My3bIKH 711 COTIPOBOXKACHUS 3aHSTHIA;
BH/JICO3AMICH Pa3HOOOPA3HBIX TaHILIEBAJILHBIX IBUKEHUH, a TaK e MYJIbTUMEIUIHYIO CUCTEMY.

2.3 Ouenka 3¢p(peKTUBHOCTH OCBOEHHUS MPOrPaAMMBbI

[IpakTrKa MOKa3bIBACT, YTO PETYISPHBII KypC 3aHATHI Xopeorpadueii 3ppeKTuBeH
ISt IPO(UIIAKTUKY HAPYIIICHUS] OCAaHKU M €€ KOPPEKIUH Y IETeH CTapIlero JA0IKOIbHOTO
BO3pacTa, CloCOOCTBYET PACKPBITHIO TBOPUYECKHMX CIIOCOOHOCTEH AeTei. [lepBruHbIe pe3yabTaThl
OTCIEXUBAIOTCS B ceHTAOpe (okTs0pe). OueHka 3¢(HeKTUBHOCTH YCBOSHUS TIPOTPAMMHOIO
MaTepuana MPOUCXOAUT Ha UTOTOBBIX 3aHATHSAX B Mae.

B xoHi1ie yqeGHoro roaa ACTU CTApUICro JOMIKOJIBHOI'O BO3pacTa NOJIKHbI YMCTh:
> BLIpaBI/ITCJ'ILHO HUCIOJIHATE ABUKCHUSA IO MY3BIKY,

» CaMOCTOSTENEHO OTO6pa)KaTB B IBHMKCHUH OCHOBHBIC CPCACTBA My3LIKaJ'ILH01>i
BbIPA3UTCIIBHOCTH,

» YMeTh nepenaBaTh CBOM OIBIT MJIAIIINM, OPraHU30BBIBATH UTPOBOM OOIIEHUE C APYTHMH
JIETHMHU;



» VIMIIpoBH3HMPOBATH C UCHOJIH30BAHUEM OPUTHHAIBHBIX M Pa3HOOOPa3HBIX ABMKEHUIH;

» Tounoe u MMpaBHUJIbBHOC UCIIOJIHCHUC I[BI/DKGHI/II;'I B TaHIICBAJIBHbBIX U THMHACTHYCCKHUX
KOMIIO3UIIUAX.

I[narﬂocnma YPOBHA NMOATOTOBJICHHOCTHA neTeﬁ 3AaHUMAIOIINXCH B KPY/KKE

[IpoBeneHre TMAarHOCTUKY MY3bIKAJIbHO-PUTMHYECKOTO PA3BUTHS peOCHKA HE0OX0AUMO
JUIA:

- BrisiBneHus: ypoBHS pa3BUTHS MY3bIKaJIbHBIX U JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN AETeH,
COCTOSIHAE SMOLIMOHAILHON C(EpBHI.

- [IpoexTpoBaHus UHAUBHUYaIbHON paOOTHI.
- Onenka ¢ dexra megarorudyeckKoro BO31eHCTBUS.

B npouiecce Habm0AeHNS TEJArOr OLEHUBAET MPOSBIICHUS JETeH, CpPaBHUBASI X MEX]Ty COOO0H,
U YCIIOBHO OPUEHTHUPYETCS Ha JIydlllne ToKa3aTeld, BhISIBJICHHbIE /IJIs1 JaHHOTO BO3pacTa.

Lenb: BeisiBieHne ypoBHS My3bIKaIbHO-PUTMUYECKOTO PA3BUTHUS peOCHKA.

MeTo1 AMarHOCTUKH: HaOJII0/IeHUE 3a AETbMHU B IIPOLIECCE IBMXKEHUS O] MY3bIKY B YCIOBHSIX
VICIIOJIHEHUS 3HAKOMBIX TAHIIEB U YIIPAKHEHUH, Pa3y4UBaHNs HOBBIX JBUKCHHM.



Bo3spactnas rpynna ot 4 1o S ser

Ne damunus ums Buumanue | [Tamate Nmutanmonn | Omommo | Koopaunupo | Bocmpousson | TanneBansn | Opuenrtanus B | OOmmias
pebenka b€ IBM)KCHMS | HAJIbHAsL | BaTh UTb PUTM bI€ IBMOKCHMS | IPOCTPAHCTBE | OLICHKA
OT3pIBYM | MPOCTEHINNE | Nenonuu B
BOCTb ABHKCHUA XJIOTIKAX,
IpUTONax
H K H K H K H K H K H K H K H K
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

1 Gann - mepenaroT TOJIBKO
oOuuii xapakrep, TeMI U
METPOPHUTM.

2 0ajuia - OTAEIbHBIE
KOMITOHCHTBI HE Pa3BUTHI

3 Gaia - COOTBETCTBUE
BO3pacTy

4 Ganna - BBICOKHH YpOBEHb




Bo3spacthas rpynna ot 5 10 6 ser

Ne DaMmns uMst Buauma | [lamsats | Umutan | OMormona [Ymeer Ymeer putmMudHO |YMeeT aepxkarbk | Opuentu | Ymeer | OOmias
pebenka HHE HOHHO- JIbHAas BBIITOJIHATD IBUTATHCS B paBHOBecHE Ha | pyeTsi B | paboTaT | OI[CHKa
06pa3HEl | OT3BIBUMB [IPOCTEHIIIE Pa3IN4HBIX HOCKaX, JICPXKUT | IPOCTpa | b
e 0CTh MCPECTPOCHUA,  reymax, CIUHY B HCTBE coo01ia
JBUKECHH [ROMILITCKCRI | BOCIIPOM3BOJUT  [[TOJIOKEHUU
s Y TPAAKHCHIHH, PUTM MEJIOJINU B [CTOSL, CUJIS, CElIE
[KOMOMHAINHA > >
AKpoOaTHUECKH XJIOTIKAX,
X yrpaxsenuii [TPATOMAx
H | K| H | K H K H K H K H K H K H K H | K| H K
1
2
3
4
5
6
7
8

1 0amw1 - OONBIIMHCTBO
KOMITOHEHTOB HEIOCTATOYHO
pa3BHTHI

2 0ajuia - OTAEIbHBIE
KOMITOHCHTBI HE Pa3BUTHI

3 Gaia - COOTBETCTBUE
BO3pacTy

4 Ganna - BBICOKHI YpOBEHb




Bo3spacthas rpynna ot 6 1o 7 ser

Ne | ®amunus nmsa Bocrpuan | Ymeer PurmuaHO Ymeer 3Haer Ymeer Xopouio Ymeer Oomas
pebenka MacT BBIITOJIHATD JBUTATHCS B BBIIIOJIHATD OCHOBHBIC | BBIIOJIHATH | OPUCHTHUPYCT | ACP>KATh OIICHKA
MY3BIKY, TIEPCCTPOCHUA | cOOTBETCTBUU C YETKO IIO3ULIMM | TAHLEBAJIbH | Cs B OCaHKY BO
pasnuyarp | 10 CHTHAMY B | yapakrepom KOMOWHAIIMM | PYK W HOT, | bI€ IIaru [POCTPAHCTB | BpeMs
110 KaHpy u | NOOHHRLH MY3BIKH, akpoOaTuyec | TaHILIEBaJb | IPSAMO M IO | € HE TEepsieT TaHIEBaJIb
crnoco0y ES I}IITT(’)HHHTB BOCIIPOU3BOJUT KHUX HbIE JTUaroHaiu, | CBOIO Mapy U | HBIX
UCTIOTHEHH | ooy ¢ | PATM MENOZMH B YIpPaXHEHUH, | AJIIEMEHTHl | IBUTaThCS B | MECTOMOJIOXK | JIBUYKEHUHN
S, CHBIINT | [oernerayy, | XV1OTKAX, JiepxKaTh pa3INyYHBIX | €HHS BO
4acTu 6e3 npeameros | IpHTONax. Xoxp0a | paBHOBECHE HaIpaBJIEHU | BpeMst
MPOU3BE/C | 10j MY3BIKY Ha KaXIbli CUET U | Ha OJHOMU X JBUKEHUN
HUH yepes CYeT HOTe
H K H K H K H K H K H K H K H K H| K
1
2
3
4
5
6
7
8

1 Gamn - mepeaaroT TOJBKO
o0muii XxapakTep, TEMIT U

METPOPHUTM.

2 Oaiuta - OTAENbHBIE
KOMIIOHCHTHI HE Pa3BUTHI

3 0ama - COOTBETCTBHUE

BO3pacTy

4 0asura - BBICOKHI
YpOBEHb
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2.4 CiMCOK HCI0JIb3yeMOi JINTepaTypbl  MHTEPHET pecypchl

Apnonbsa Henbcon, FOko KokkoHEH «AHAaTOMUS paCTSKKN»

bypenuna A.W. Putmuueckas mo3auka: (IIporpamma no purMuueCcKoi MiaacTUKe i1l AeTel
JOIITKOJIFHOTO ¥ MJIAJIIIETO IIKOJILHOTO BO3pacTa). — 2-¢ u3., ucnp. u joi. — CI16.: JIONUPO,
2000. — 220 c.

B.YempyxoBa, T.KoBaneBa. TaHueBanbHbII MUKC 2. + MY3..

lNopmikosa E.B. « Ot xecra k TaHIy». 1kH. « MeToauKa 1 KOHCIIEKThI 3aHATUH 110 Pa3BUTHIO Y
neteit 5 -7 et TBopuecTBa B TaHIe». Mocksa, uza. « 'nom» 2002r.

N.I". EcaynoB «YCTOWYHBOCTh U KOOPAWHAIMS B XOpeorpadum»

Konoguunkuii I'.A. «My3bIKaJbHbIE UTPbI, pPUTMUYECKHE YIPAXKHEHUS U TaHLIbI 7S IETEI».
Kopenepa T.®. My3bIKaIbHO-PUTMHYECKHUE IBUKEHUS IS JETEN JJOIIKOIBHOTO M MJIAIIIETO
IKOJBLHOTO Bo3pacTa: B 2 u. — Yue6. — meton. [loco6. (Bocnuranue u 1omogHUTEIRHOE
oOpazoBanue feteil). — (b-ka My3bIKaIbHOTO PYKOBOAMUTENS U IeJarora My3blku). — M.:
I'ymanut. uzg. uentp BJIAJIOC, 2001. —Y.1. - 112 c.: HOTBI.

KopKHH) B. II. Akpobatuka.— M.: ®uskynsrypa u cnopt, 1983.— 127 ¢, nn.— (A30yka
criopra).

JlykbsiHOBa «/lpixanue B xopeorpaduny»: Yued. mocobue st BHICIINX U CPEAHUX yueO.
3aBEJICHUM UCKYCCTBA U KynbTypbl. — M.: HUckycerBo, 1979. - 184 c.
My3bIKaabHO-ABUTATEIHPHIE YIPAKHEHHUS B JETCKOM caay: KH. 1 BocriUTaTeNs U My3.
pykoBojutens 1./c/Coct. E.I1.PaeBckas u np. — 3-y u3n., mopad. — M.:IIpoceemenne, 1991. -
222c.

O6pasmosa T.H. My3zsikanbnsie urpsl s aereit: UKTL «Jlagay», 'amma [Ipecc 2000; 2005
Ot xecrta K TaHIy. MeToMKa U KOHCIIEKTBI 3aHATUM 10 Pa3BUTHIO Y I€TeH S-7 JIeT TBOpUECTBA
B TaHile. [Tocobue 1y1st My3bIKaTBHBIX PYKOBOJUTENCH AETCKUX canoB. — M.: M3narenscTBO
«I'mom m JI», 2002. — 120 c.

[Ipa3gnuk kaxnaeii nenb. M. Kamnynosa, M.HoBockomnbuesa. [loaroroBurensHas rpymnna. +
CD.

[Iporpamma TaneBasibHOTO KpykKa "Becénbrit kadmydok" Kypoukuna Onbsra BmagumupoBHa
http://nsportal.ru/detskii-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/programma-tancevalnogo-
kruzhka-vesyolyy-kabluchok

[Iporpamma tanneBanpHOro Kpyxka "Kabdnydok". XKykosa Haranes FOpreBHa
http://nsportal.ru/detskii-sad/raznoe/programma-tantsevalnogo-kruzhka-kabluchok

Paboyas mporpamma TanneBaasHoro Kpyxkka " [llupe kpyr". A6apaxmanoBa Oibra
BanentunoBHa. http://nsportal.ru/sites/default/files/2012/6/tancevalnyy kruzhok.doc
Pabouas mporpamma 1o xopeorpaduu. http://nsportal.ru/detskii-sad/muzykalno-ritmicheskoe-
zanyatie/rabochaya-programma-po-horeografii

Ony6mukoBano 18.04.2013 - 22:40 - bymkenoBa Beponuka BuktopoBHa

Purmuka: Yue6. [Tocobue mist ctyn. cpea. u Boicil. nea. yue0. 3aBenenuii. Coct. Jludun U.B.
— M.: U3narenbckuid eHTp «AkageMusi», 1999. — 224 c.

Tannyit maneim 2. Tatesina CyBoposa. — M3natensctBo. Cankr-IlerepOypr, 2006.
TanneBanbnas putmuka. 2,3,4,5. Tatesna CyBoposa. 2000

Tanns! B gerckoM caay/H. 3apenkast, 3.Poot. — 5-e uza. — M.: Alipuc-npecc, 2008. — 112 c.
Tan1pl, Urpsl, ynpakHEeHuUs 1) KpacuBoro aswxkeHus. M.A.Muxaiinosa, H.B.Boponuna
Tomn-tom, kabmydok. Tanis! B gerckom caay |1, M.Kanmnynosa, I.HoBockomnbiieBa,
N.AnexceeBa. — 13a. — Komno3utop. Cankr-IlerepOypr, 2012.-83c.

T.B.IlyproBa, A.H.benukoa, O.B.KBeTnas. Yuure nereit nets. M.: Bnagoc 2004.
YueOHO-MeToanueKoe mocobue s negaroros. - M.: I'pom-IIpece, 2000 r. — 64 c.

®upunesa K. E., Caiikuna E. I'. «CA-®U-JJAHCE». TanueBanbHO-UrpoBasi THIMHACTHKA IS
nereii: Y4ueOHO-MeToqruuecKoe mocooue /Ui MeAaroroB OMKOIbHBIX U ITKOJIBHBIX
yupexaenuit. — CII6.: «/lerctBo-ipecey, 352 ¢, ui.
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