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1. Целевойраздел 
 

1.1. Пояснительнаязаписка. 

Определить, правильно или неправильно ведет себя человек в тех или иных обстоятельствах, очень сложно. Ведь даже 

открытыйконфликт ребенка с взрослым или сверстником в некоторых случаях можно оценить положительно - как стремление отстоять 

себя, отстоятьправо на свое мнение, на поступок. Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята человеком - только тогда она 

станетдейственным регулятором его поведения. Прямолинейное, декларативное требование соблюдать принятые в обществе правила 

поведениячаще всегооказываетсямалоэффективным. 

Темнеменее,необходимовыделитьтакиеправилаповедения,которыедетидолжнывыполнятьнеукоснительно,таккакотэтогозависятихздор

овьеибезопасность.Этиправиласледуетподробноразъяснитьдетям,азатемследитьзаихвыполнением.Однакобезопасностьиздоровыйобразжизн

и-

этонепростосуммаусвоенныхзнаний,астильжизни,адекватноеповедениевразличныхситуациях.Крометого,детимогутоказатьсявнеожиданнойс

итуациинаулицеидома,поэтому 

главнойзадачейявляетсястимулированиеразвитияунихсамостоятельностииответственности.Всвязисэтимтрадиционныеформыобучения,приня

тыевдошкольныхобразовательныхучреждениях,могутиспользоватьсялишьчастичноибольшевниманиянадоуделятьорганизацииразличныхвид

овдеятельности и приобретению детьми опыта. Ведь все, чему учат детей, они должны уметь применять в реальной жизни, на 

практикеАктуальность 

Безопасность жизнедеятельности в современном мире выделяется, как одна из главных проблем человечества. Сегодня сама 

жизньдоказаланеобходимостьобучениянетольковзрослых,ноималышейосновамбезопасностижизнедеятельности. Каждыйчеловек,ивзрослый, 

и ребенок в любой момент может оказаться в чрезвычайной ситуации. Экологические катастрофы, террористические 

акты,военныеконфликты,ростпреступности,социальнаяиэкономическаянестабильностьособенноостросказываютсянадетях.Такиеособенност

идошкольника,какдоверчивость,внушаемость,открытостьвобщенииилюбознательность,обусловливаютповедениевопаснойситуациииспособс

твуютегоуязвимости. 

Анализируя понятие «экстремальный», «безопасность», мы поймем: то, что для взрослого не является проблемной ситуацией, 

дляребенка может стать таковой. Особую тревогу мы испытываем за маленьких беззащитных граждан – детей дошкольного возраста. С 

первыхлетжизнилюбознательностьребенка,егоактивностьввопросахпознанияокружающего,поощряемаявзрослым,поройстановитсянебезопас

ным для него. Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. При этом взрослые люди,любящие и 

опекающие своих детей, порой сами не замечают, как часто они повторяют слова: «не трогай», «отойди», «нельзя». 

Или,напротив,пытаютсяобъяснитьчто-либо путемдолгихиневсегда понятныхдетямнаставлений.Всеэтодаетобратныйрезультат. 

Самостоятельность ребёнка относительна,благополучие и самаегожизнь зависят от внимания и помощи воспитывающих еговзрослых 

людей. Без взрослого человека ребёнок не может выжить и развиться в социальную личность. У детей дошкольного возраста 

частонаблюдается недостаточная готовность к самосохранению, слабо развито умение анализировать обстановку, прогнозировать 

последствиясвоих действий. Возникает необходимость уберечьдетей от опасностей, не подавив при этом в них естественной 

любознательности,открытостиидовериякмиру,ненапугатьихиподготовитькполноценнойжизни.Именнопоэтомуизучениеосновбезопасногопо

ведениявокружающеммиреактуальновсовременномдошкольномобразовании. 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника является одной из ведущих целей программы дошкольного 

образования.Основным направлением ОБДявляется формирование у детей основ безопасности жизнедеятельности человека, а также 

формированиеосновбезопасностиокружающегомира(экологическогосознания),развитие личностныхиинтеллектуальныхкачеств. 



1.2. Цели изадачи реализациипрограммы 

Цель:Формированиеудетейэлементарныхправилбезопасногоповедениявразличныхситуациях(вбыту,вприроде,наулице,снезнакомымилюдьми);

формированиеумениясамостоятельноприменятьихвжизни. 

Работасдетьмипоформированиюбезопасногоповедениявключаетрешениецелогокомплексазадач: 

1. Воспитыватьудетейосознанноеотношениекправиламинормамповеденияв различныхчрезвычайныхситуациях. 

2. Формироватьпредставлениедошкольникаобезопасностиповедениявразличныхситуациях. 

3. Учитьдетейрегулироватьсвоиповеденческиереакции. 

4. Учитьдетейвыходитьиз сложных,проблемныхситуаций,ненавредив своемуздоровьюиздоровьюокружающих; 

5. Развиватьудетейспособностикпредвидениювозможнойопасностиипостроенияадекватногобезопасногоповедения. 

 
 

1.3. Возрастныеособенностистаршихдошкольников 

Старший дошкольный возраст –это период осознанных открытий и познавательной активности. На егопротяжении постепенно 

углубляютсяи расширяются знания и представлениядетей, происходит их обобщение. «Ребёнок развивает представления о себесамом и 

разных сферахокружающей действительности: природе, 

продуктахчеловеческойкультуры,человеческихотношениях.Такжеоносваиваетспособы 

получениязнаний.Уребёнкаформируетсяумениеслушатьвзрослого,отвечатьнавопросыизадаватьих.Этотвозрастиграетособуюрольвличностно

мразвитииребенка:вданныйпериоджизниначинаютформироватьсяновыепсихологическиемеханизмыдеятельностииповедения. «В

 старшем дошкольном возрасте закладываются

 основыбудущейличности:зарождаютсяновыесоциальныепотребности(потребностьвуваженииипризнаниисостороныв

зрослогоисверстников,интерескколлективнымформамдеятельности);формируетсяустойчивая 

структурамотивов,возникаетновый(опосредованный)типмотивации 

– основапроизвольногоповедения;ребенокусваиваетопределеннуюсистемусоциальных ценностей; моральных норм и правил поведения 

вобществе. 

 

1.4. Целевыеориентиры. 

Кконцугодадетистаршегодошкольного возрастадолжны знать: 

 обосторожномобращениисопаснымипредметами; 

 оправильномповеденииприконтактеснезнакомымилюдьми; 

 чтонужноделатьдлятого,чтобыподдерживатьсвоездоровьеиздоровьеокружающихлюдей; 

 некоторыеправиладорожногодвижения:улицупереходитьвспециальныхместах,черездорогуможнопереходитьтольконазеленыйсигн

алсветофора; 

 домашнийадрес,телефон. 

Должныиметьпредставление: 

 поосновамэкологическойкультуры, бережномуотношениюкприроде; 

 остроениичеловеческогоорганизма,ценностиздоровогообразажизни; 

 офункцияхпожарнойслужбы, полиции,«Скоройпомощи». 

Должны уметь: 



 соблюдатьтехнику безопасности:неигратьсогнем,непользоватьсяэлектроприборами,нетрогатьбезразрешения 

острые,колющиеирежущиепредметыит.п.; 

 анализироватьрезультаты наблюдений иделатьвыводыонекоторыхзакономерностяхивзаимосвязяхвприроде; 

 безопасновестисебянаулице, водворе,вобщественномтранспорте. 

 

2.Содержательныйраздел. 
Программаразработананаосновепрограммы«Основыбезопасностидетейдошкольноговозраста»АвдеевойН.Н.,КнязевойО.Л.,СтеркинойР.

Б.,включающейразделыавторов:«Ребенокидругиелюди»«Ребенокнаулице»;«Ребенокдома»;«Здоровьеребенка»; 

«Ребенокиприрода»;«Эмоциональноеблагополучиеребенка».Программапредназначенадляработысдетьмистаршегодошкольноговозраста. 

Ребеноки другиелюди 

• Онесовпаденииприятнойвнешностиидобрыхнамерений. 

• Опасныеситуацииконтактовснезнакомымилюдьми. 

• Ситуациинасильственного поведениясо сторонынезнакомоговзрослого. 

• Ребенокидругиедети,втомчислеподростки. 

• Если"чужой"приходитвдом. 

• Ребеноккакобъектсексуальногонасилия. 

Ребеноки природа 

• Вприродевсевзаимосвязано. 

• Загрязнениеокружающейсреды. 

• Ухудшениеэкологическойситуации. 

• Бережноеотношение кживойприроде. 

• Ядовитыерастения. 

• Контактысживотными. 

• Восстановлениеокружающей среды. 

Ребенокдома 

• Прямыезапретыиумениеправильнообращатьсяснекоторымипредметами. 

• Открытоеокно,балконкакисточникиопасности. 

• Экстремальныеситуациивбыту. 

Здоровьеребенка 

• Здоровье-главнаяценностьчеловеческойжизни. 

• Изучаем свойорганизм. 

• Прислушаемсяксвоемуорганизму. 

• Ценностиздоровогообразажизни. 

• Опрофилактикезаболеваний. 

• Навыкиличнойгигиены. 



• Заботаоздоровьеокружающих. 

• Поговоримоболезнях. 

• Инфекционныеболезни. 

• Врачи-нашидрузья 

• 0ролилекарствивитаминов. 

• Правилапервойпомощи. 

Эмоциональноеблагополучиеребенка 

• Психическоездоровье. 

• Детскиестрахи 

• Конфликтыиссорымеждудетьми. 

 
2.1. Интеграцияобразовательныхобластей 

Программасоставленавсоответствиистематическимициклами,чтосоздаетосновудляразвитияпознавательныхитворческихспособностейдетейи  

межпредметныхсвязейпоразделам: 

 

«Социально-коммуникативноеразвитие»-развитиесвободногообщениясвзрослымии детьмив 

процессеосвоенияспособовбезопасного поведения,в части формирования основ экологическогосознания. Формирование первичных 

представлений о себе,семье, социуме; освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений с взрослыми и сверстниками в 

контексте безопасногоповедения и основ экологического сознания. Формирование представленийи освоение способов безопасного 

поведения, основэкологическогосознаниявпроцессетрудовойдеятельности. 

 

«Познавательное развитие»- формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений 

овозможныхопасностях,способахихизбегания,способахсохранения здоровьяижизни,безопасностиокружающейприроды. 

 

«Речевоеразвитие»- формированиепервичныхценностныхпредставленийоздоровьеи здоровомобразежизни человека.Использование 

художественных произведений для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности 

ибезопасностиокружающегомира. 

 

«Художественно-эстетическое»-развитиедетскоготворчества,развитиемузыкально-художественнойдеятельности. 

«Физическоеразвитие»-формированиепервичныхценностныхпредставленийоздоровьеиздоровомобразежизничеловека. 



2.2. Формыработыпообразовательным областям 

 

Образовательнаяобласть Старшийдошкольныйвозраст 

 

Социально-

коммуникативноер

азвитие 

1. Индивидуальнаяигра,совместнаясвоспитателемигра, совместнаясосверстникамиигра. 

2. Чтение,беседа,рассматривание,просмотрианализмультфильмов,видеофильмов. 

3. Экскурсия,наблюдение. 

4. Педагогическаяситуация,интегративнаядеятельность,ситуацияморальноговыбора. 

5. Проектнаядеятельность,экспериментирование. 

6. Поручениеизадание 
7. Совместнаядеятельностьвзрослогоидетейтематическогохарактера, праздник. 

 
 

Познавательноеразвитие 

1. Созданиеколлекций,коллекционирование,моделирование 

2. Проектнаядеятельность,исследовательскаядеятельность,экспериментирование 

3. Развивающаяигра,проблемнаяситуация 

4. Наблюдение,кскурсия

5.Рассказ,беседа 

 

Речевоеразвитие 

1. Чтение,беседа,рассматривание,обсуждение, рассказ,сочинениезагадок 

2. Решениепроблемныхситуаций, ситуативныйразговорсдетьми 

3. Игра,инсценирование,использованиеразличныхвидовтеатра 

4. Проектнаядеятельность 

5. Созданиеколлекций 
6. Интегративнаядеятельность 

 

Художественно-

эстетическоеразви

тие 

1. Изготовлениеукрашенийдлягрупповогопомещениякпраздникам,предметовдляигры,сувениров,пре

дметовдляпознавательно-исследовательскойдеятельности 

2. Созданиемакетов, коллекцийиихоформление 
3. Рассматривание 

 

Физическоеразвитие 

1. Игра,проблемнаяситуация,совместнаядеятельностьвзрослогоидетейтематического характера 

2. Беседа,рассказ,рассматривание 

3. Интегративнаядеятельность 

4. Физкультурныедосуги,спортивныесостязания 

5. Проектнаядеятельность 



Режимреализациипрограммы 

 
Общее 

количествообразо

вательных 
ситуацийвгод 

Количествообразовательныхситу

ацийвнеделю 

Длительностьобраз

овательнойситуации 

Форма 

организацииобразователь

ногопроцесса 

 

36 
 

1 
 

Неболее 30минут 
 

групповая 

 
Тематическийплан 

 

№

п/п 

Темыразвивающихобразовательныхситуацийнаи

гровойоснове 

Объемучебнойнагрузки(

часы) 

1. Ребенокидругиелюди 5 

2. Ребенокиприрода 5 

3. Ребенокдома 5 

4. Здоровьеребенка 11 

5. Эмоциональноеблагополучиеребенка 2 

6. Ребенокнаулице(ПДД) 8 
 Итого 36 

 

 

 

 
 

2.3. Календарно-тематическоепланирование 
 

Плановыеср

окипрохожде

ния 

Непосредственноорганизованнаядеятельность Реализация 

темврежимных 

моментах 

исвободнойдеятельност

и 

Тема Программные задачи Дополнительное

методическое 
обеспечение 

1 2 3 4 5 6 
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о
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о
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Л
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
ж

ар
о
о
п

асн
ы

еп

р
ед

м
еты

.П
о
ж

ар
. 

Р
асск

азать
о
п

р
о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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л
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о
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о
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о
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о
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о
р
м

и
р
о
в
ать

ч
у
в
ств

о
о
п

асн
о
сти

о
гн

я.

П
о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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«Безопасность»

Н.Н.Авдеева,О.

Л.Князева,Р.Б.

Стеркина.(зан3

5) 

Рассматривание

 ситуаций,

чтение стихотворений. 

 

 

 

 

2.4. Взаимодействиес семьей 

1. Ориентироватьродителейнасовместноесребенкомчтениелитературы,посвященнойсохранениюиукреплениюздоровья.Показывать 

родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, 

отельногочеловека,всегочеловечества. 

2. Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, 

испособамиповедениявних.Направлятьвниманиеродителейнаразвитиеудетейспособностивидеть,осознаватьиизбегатьопасности, 

3. Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице 

(соблюдатьтехнику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 

велосипеде, вовремя отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома 

(не держать вдоступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки;не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.).Информировать родителей о 

том, что должны делатьдети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 

необходимости — фамилию,имя иотчествородителей,адресителефон;принеобходимостизвонитьпотелефонамэкстреннойпомощи-

«101»,«112». 

4. Привлекатьродителейкактивному отдыхусдетьми,расширяющему границыжизнидошкольниковиформирующему навыкибезопасного 

поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные 

ситуации,стимулирующие формирование моделейпозитивногоповедениявразныхжизненныхситуациях. 

5. Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать 

детямсоблюдение правилбезопасногоповедениянадорогах,бережноеотношениек природе ит.д. 

6. Знакомитьродителейсформамиработыдошкольногоучрежденияпопроблемебезопасностидетейдошкольноговозраста. 
 

 

 

 

 



 

3.Организационныйраздел 
Условия и средства реализации 

3.1. «Уголок безопасности» 
 

 Предметныеи сюжетныекартинки 

 Тематическиенаборы картинок 

 Наборыиллюстрацийипредметов 

 Макеты проезжей частии светофора 

 Игрушки,игрушечныемашинки 

 Наглядно-дидактическиепособия 

 Настольныйперекресток 

 

 

 
3.2. Учебно-методическое обеспечение 

1. АвдееваН.Н., КнязеваО.Л., СтеркинаР.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 
дошкольного возраста.–СПб.:«Детство-Пресс»,2016. 

2.Беляевскова Г.Д.,Мартынова Е.А.,Сирченко О.Н.,Шамаева Э.Г.Правила дорожного движения для детей 3-

7лет:Занятия,целевыепрогулки,утренники,экскурсии.Издательство«Учитель»,2016 

3. БелаяК.Ю.Формирование основ безопасности у дошкольников.  –М.:Мозаика-синтез,2012. 

4. ВераксаН.Е.,КомароваТ.С.,ВасильеваМ.А. «От рождения до школы»: Основная общеобразовательная программадошкольного 

образования-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015. 

5. Старцева О.В.Школа дорожных наук. Дошкольникам о правилах дорожного движения.–М.:ТЦСфера, 2012. 

6.Хромцова, Т.Г.Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста. Учебное 
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