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l0-ти дневное меню для питания летей в возрасте от

Л} 4 <Улыбка>>У <сДеr,ский

.I[ень
п/п

Завr рак 2-ой
завтрак

обед По.rдник

l Каша вя з кая
молочная(!ружба)
Кофейный напиток на
молоке
Хлеб из муки пшен ичной
первого сорта
масло сливочное
крестьянское
Сыр порцион но

Сок
фруктовый
или овощной

лапша домашняя
Жаркое по домашнему
Свежий помидор
Чай с сахаром
Хлеб ржаной

хлеб пшеничный
Сгущеное молоко
Яблоко
Чай с сахаром

,,) ()млет
И кра кабач Ktl вая

Чай с caxaptlM
хлеб пшен и чный
Mac,lo сливочное
крестьянское

[ia tta l t Свежий огуреч
Суп по польски
Суфле куриное
Капуста тушенная
Компот фруктовый
Хлеб ржаной

Сырники
творожные
Кисель фруктовыit
хлеб пшеничный

) Вермишель молочная
какао на молоке
хлеб пшеничный
масло сливочное
крестьянское
Сыр порционно

Вафля Свежий помидор
свекольник из свежих
овощей со сметаной
рыбные биточки
Пюре картофельное
Компот из dфруктов
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Рогалик с творогом
Компот фруктовый
Груша

1 I{art ta pltco вltя \,lо--l()ч]lая

Ko(lcii rl ыIi IIallllloK
Х:tсб rtз N]},Klt Ilu Icl l ll.illoii
l]cpBo ]1) сорl а

\4ac"to с,l III]оч llOc
крес Iьянск()е

яб",tоко Вареная свекла (пор)

Щи со сметаной
Пули н г из куриuы
Макароны отварные
Компот из с/фруктов
Хлеб ржаной

Гренка
Ряженка
конфета

5 Рыба, запеченнаrt под
омлетом
Свежий помидор
Кофейный напиток на
молоке
Хлеб из муки пшеничной
первого сорта
масло сливочное
крестья нс кое
Сьр пtrрцион но.

Апел ьси н Свежий огурец
Суп картофельный с

рыбой
Тефтели мясные в

соусе
Каша гречневая
Компот из с/фруктов
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Печенье
йо.рут

NI



Свежий помидор
Суп из свежих овощей
Азу из курицы
l lюре картофе"rьное
Комгtот из с/фруктов
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Сок
фруктовый

Кашlа гречневая на

молоке
Кофейный 11апиток на

м OjlOKc
Х-rrеб из Myкlt пшеtlичной
первого сорта
Масло с"п I{ вочн ое

крестьянское

Суп вермишелевый
солянка овощная
Компот из с/фруктов
Хлеб ржаной

Печеньекаша молочная
геркулесовful
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
первого сорта
масло сливочное

Соленый огурец,
с веittи й огуреч
Борш из све)I(и х

овощей
( ]метана
Курича порчионно
Пюре картофельное
Компот из с/фруктов
хлеб пшеничный

I(аша п ltleH ная молочная
КосРе на rto,,ttl tte

Х"tсб lr i \l) lill lllIlclllILlll0ii
псрв()I t) ct)p l а

Маслtl с jl и BOttI tOc

крестья нское
Сыр порционно

Свежий огурец
Суп гороховый
Рыбные котлеты
Рис отварной
Компот из с/фруктов
хлеб пшеничный

омлет
Свежий помидор
какао на молоке
Хлеб из муки пшеничной
I lервого сорта
масло сливочное

Суп картофельный
Сметана
Jlенивые голубчы
Компот из с/фруктов
Хлеб ржаной

Конфе,гакаша м олtlчtlая манная
Llait с сахаром
хлеб tlшен ичн ый

первоI,о cop,la
масло сл и воч ное

крестьянское

Полдник

оладьи с маслом
чай с лимоном

запеканка
творожная
Кофе на молоке
хлеб пшеничный
псрвого сорта
Фруктовая подлIlва
I,

Булочка домашняя
с изюмом
Снежок

Печенье
Ряженка

Хлеб из муки
пшеничной
первого сорта
Сгущенное молоко
Чай
Яблоко

{епь
п/п

Завтрак 2-ой
завтрак

Обед

lol
ц

l*

l

l

6

7

8 Яблоко

9 Банан

l0


